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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रागु गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

साधो मन का मानु तिआगउ ॥ 

हे संत िनुष्य! िन का अहंकार त्याग दो। 

कामु क्रोधु संगति िुरजन की िा िे अतहतनतस भागउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

काि और क्रोध भी बुरे िनुष्य की संगमत जैसे हैं, इनसे मदन-रात दूर रहो ॥१॥ मवराि॥ 

सुखु िुखु िोनो सम करर जानै अउरु मानु अपमाना ॥ 

(हे संत िनुष्य!) जो पुरुष सुख और दुुः ख दोनो ंको एक सिान जानता है, तथा जो िान और अपिान दोनो ंको एक 

सिान जानता है। (उसे इसकी परवाह नही ंमक कोई उसका सम्मान करता है या अनादर करता है), 

हरख सोग िे रहै अिीिा तितन जतग ििु पछाना ॥१॥ 

और जो िनुष्य सुख-दुुः ख दोनो ंसे मवरक्त रहता है (सुख के सिय अमभिानी नही ंहोता और दुुः ख के सिय भयभीत 

नही ंहोता) उसने संसार िें जीवन का रहस्य सिझ मलया है ॥१॥ 

उसिति तनंिा िोऊ तिआगै खोजै पिु तनरबाना ॥ 

(हे संत िनुष्य!) उस िनुष्य ने सत्य पा मलया है) जो न तो मकसी की चापलूसी करता है, न मकसी की मनंदा करता है, 

तथा जो सदैव उस आध्यात्मिक अवस्था की खोज करता है, जहााँ कोई भी इच्छा नही ंछू सकती। 

जन नानक इहु खेलु कठनु है तकनहं गुरमुखख जाना ॥२॥१॥ 

(परनु्त) हे नानक! यह (जीवन-)खेल कमिन है। कोई मवरला ही गुरु की शरण िें जाकर इसे सिझ पाता है ॥२॥१॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

साधो रचना राम बनाई ॥ 

हे संतो!ं भगवान ने (इस संसार की अद्भुत) रचना रची है, 

इतक तबनसै इक असतिरु मानै अचरजु लखखओ न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

(मक) एक िनुष्य िरता है (मकनु्त) दूसरा िनुष्य (उसे िरता देखकर भी) अपने को अिर सिझता है। यह एक 

अद्भुत दृश्य है, मजसका वणणन नही ंमकया जा सकता ॥१॥ मवराि॥ 
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काम क्रोध मोह बतस प्रानी हरर मूरति तबसराई ॥ 

(हे संत पुरुषो) िनुष्य काि, क्रोध और िोह के वश िें रहता है और ईश्वर के अत्मित्व को भूल जाता है। 

झठूा िनु साचा करर मातनओ तजउ सुपना रैनाई ॥१॥ 

यह शरीर मनत्य नही ंहै, परनु्त िनुष्य इसे मनत्य िानता है, जैसे रामि िें (सोते सिय) स्वप्न आता है, और मनद्रा की 

अवस्था िें िनुष्य उस स्वप्न को वािमवक घटना िानता है ॥१॥ 

जो िीसै सो सगल तबनासै तजउ बािर की छाई ॥ 

(हे संत िनुष्यो!ं) जैसे बादल की छाया (सदा एक स्थान पर नही ंरह सकती, उसी प्रकार) जो कुछ मदखाई देता है, वह 

(अपने सिय पर) नष्ट हो जाता है। 

जन नानक जगु जातनओ तमतिआ रतहओ राम सरनाई ॥२॥२॥ 

हे दास नानक! मजसने संसार को नाशवान िाना है, वह (सदा रहने वाले) परिािा की शरण िें रहता है ॥२॥२॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

प्रानी कउ हरर जसु मतन नही आवै ॥ 

(हे िनुष्य!) िनुष्य ईश्वर की िमहिा को अपने िन िें धारण करना नही ंजानता। 

अतहतनतस मगनु रहै माइआ मै कहु कैसे गुन गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

(हे िनुष्य!) बताओ, जो व्यत्मक्त मदन-रात (िाया के िोह िें) िदिि रहता है, वह भगवान का गुणगान कैसे कर 

सकता है? ॥१॥ मवराि॥ 

पूि मीि माइआ ममिा तसउ इह तबतध आपु बंधावै ॥ 

(हे िनुष्य! िाया के िोह से िदिि हुआ िनुष्य) पुि, मिि, िाया (आमद) के िोह से बंधा रहता है और इस प्रकार 

अपने को (िोह के बंधनो ंिें) बााँधे रखता है। 

तिग तिसना तजउ झठूो इहु जग िेखख िातस उतठ धावै ॥१॥ 

(िाया से ग्रि िनुष्य यह नही ंसिझता मक) यह संसार एक िृग-तृष्णा के सिान है (जैसे महरण िृग-तृष्णा को 

देखकर उसकी ओर दौड़ता है और भटकते-भटकते िर जाता है, वैसे ही िनुष्य भी इस संसार को देखकर उसकी 

ओर दौड़ता रहता है (और आध्यात्मिक िृतु्य को प्राप्त होता है) ॥१॥ 

भुगति मुकति का कारनु सुआमी मूड़ िातह तबसरावै ॥ 

िूखण व्यत्मक्त उस प्रभु को भूल जाता है, जो संसार के सुखो ंऔर आनंदो ंका स्वािी है तथा िोक्ष का दाता भी है। 

जन नानक कोटन मै कोऊ भजनु राम को पावै ॥२॥३॥ 

हे दास नानक! कहो मक करोड़ो ंिें कोई एक मवरला ही ऐसा पुरुष होता है, जो (सांसाररक िोह से बचकर) भगवान 

की भत्मक्त को प्राप्त करता है ॥२॥३॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

साधो इहु मनु गतहओ न जाई ॥ 

हे संतो!ं यह िन वश िें नही ंमकया जा सकता, 
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चंचल तिसना संतग बसिु है या िे तिरु न रहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

(क्ोमंक यह िन सदैव) अनेक प्रकार की मक्रयाएं करने की इच्छा से ग्रि रहता है, इसमलए यह कभी दृढ़मनश्चयी नही ं

रहता ॥१॥ मवराि॥ 

कठन करोध घट ही के भीिरर तजह सुतध सभ तबसराई ॥ 

(हे संत िनुष्यो!ं) इस के हृदय िें अमनयंमित क्रोध भी मनवास करता है, मजसने (िनुष्य को सारी) मववेक बुत्मि को भुला 

मदया है। 

रिनु तगआनु सभ को तहरर लीना िा तसउ कछु न बसाई ॥१॥ 

(क्रोध) ने हर िनुष्य का सवोत्ति ज्ञान चुरा मलया है, कोई भी इससे मनपट नही ंसकता ॥१॥ 

जोगी जिन करि सतभ हारे गुनी रहे गुन गाई ॥ 

(इस िन को वश िें करने का) योगी प्रयत्न करते-करते थक गए हैं, मवद्वान पुरुष अपनी मवद्या का बखान करते-करते 

थक गए हैं (न तो योग के साधन और न ही ज्ञान िन को वश िें करने िें सिथण हैं)। 

जन नानक हरर भए िइआला िउ सभ तबतध बतन आई ॥२॥४॥ 

हे दास नानक! जब प्रभु दयालु होते हैं, तो (इस िन को वश िें करने के) सभी साधन उपलब्ध हो जाते हैं ॥२॥४॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

साधो गोतबंि के गुन गावउ ॥ 

हे संतो!ं (सदैव) गोमबंद (प्रभु) का गुणगान करो! 

मानस जनमु अमोलकु पाइओ तबरिा कातह गवावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह अत्यन्त िूल्यवान िानव जन्म तुम्हें मिला है, इसे व्यथण क्ो ंगाँवा रहे हो? ॥१॥ मवराि॥ 

पतिि पुनीि िीन बंध हरर सरतन िातह िुम आवउ ॥ 

(हे संत िनुष्यो!ं) भगवान तो पामपयो ंको भी पमवि करने वाले हैं, वे दीन-दुत्मखयो ंके सहायक हैं। तुि भी उनकी शरण 

जाओ। 

गज को िासु तमतटओ तजह तसमरि िुम काहे तबसरावउ ॥१॥ 

मजनके ध्यान से (गज) हाथी का भय दूर हो गया, उनको तुि क्ो ंभूल रहे हो? ॥१॥ 

ितज अतभमान मोह माइआ फुतन भजन राम तचिु लावउ ॥ 

(हे संत िनुष्यो!ं) अहंकार और िाया की आसत्मक्त को दूर करके अपने िन को भगवान के भजन िें लगाओ! 

नानक कहि मुकति पंि इहु गुरमुखख होइ िुम पावउ ॥२॥५॥ 

नानक कहते हैं मक यह मवकारो ंसे िुत्मक्त का िागण है, लेमकन यह िागण तुि गुरु की शरण िें जाकर ही पा सकोगे 

॥२॥५॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

कोऊ माई भूतलओ मनु समझावै ॥ 

हे िाता! िेरा िन िाया के िोह से भरे हुए इस दुमनयावी जंगल िें भटक गया है। िुझे कोई ऐसा गुरुिुख मिले जो िेरे 

इस भटके हुए िन को सद्बुत्मि दे सके। 
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बेि पुरान साध मग सुतन करर तनमख न हरर गुन गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

(यह भूला हुआ िन) वेद, पुराण और संतो ंके उपदेश सुनकर एक मदन भी भगवान का गुणगान नही ंकरता ॥१॥ 

मवराि॥ 

िुरलभ िेह पाइ मानस की तबरिा जनमु तसरावै ॥ 

(हे िेरी िाता! यह िन इतना भ्रमित है मक) यह िनुष्य शरीर, जो मक अतं्यत कमिनता से प्राप्त होता है, प्राप्त करके 

भी इस जन्म को व्यथण ही व्यतीत कर रहा है। 

माइआ मोह महा संकट बन िा तसउ रुच उपजावै ॥१॥ 

(हे िाता! यह संसार) िाया-रूपी वन की आसत्मक्त से भरा हुआ है (और िेरा िन) इस (वन) से प्रीमत कर रहा है ॥१॥ 

अंिरर बाहरर सिा संतग प्रभु िा तसउ नेहु न लावै ॥ 

(हे िेरी िाता!) जो भगवान हर सिय (प्रते्यक प्राणी के) अन्दर और बाहर मनवास करते हैं, उनसे (िेरा यह िन) पे्रि 

नही ंकरता। 

नानक मुकति िातह िुम मानहु तजह घतट रामु समावै ॥२॥६॥ 

हे नानक! (िाया आसत्मक्त से भरे हुए दुमनयावी जंगल से) उस व्यत्मक्त को उिारकताण सिझो मजसके हृदय िें भगवान 

मनवास करते हैं ॥२॥६॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

साधो राम सरतन तबसरामा ॥ 

हे संतो!ं भगवान की शरण िें जाने से ही शांमत मिलती है (मवकारो ंिें भटकने से)। 

बेि पुरान पड़े को इह गुन तसमरे हरर को नामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

वेद-पुराण (प्राचीन धामिणक पुिकें ) पढ़ने का एकिाि लाभ यह है (लाभ होना चामहए) मक व्यत्मक्त को भगवान के नाि 

का ध्यान करते रहना चामहए ॥१॥ मवराि॥ 

लोभ मोह माइआ ममिा फुतन अउ तबखखअन की सेवा ॥ 

(हे संत िनुष्यो!ं) लोभ, िाया से आसत्मक्त, स्वाथण और इच्छाओ ंका उपभोग, 

हरख सोग परसै तजह नाहतन सो मूरति है िेवा ॥१॥ 

सुख न दुुः ख (इनिें से कोई भी नही)ं मजस पुरुष को नही ंछू सकता है, (मजस पर अपना प्रभाव नही ंडाल सकता) वह 

िनुष्य भगवान का रूप है ॥१॥ 

सुरग नरक अतिि तबखु ए सभ तिउ कंचन अरु पैसा ॥ 

(हे संत िनुष्य! वह िनुष्य भगवान का रूप है मजसे) स्वगण और नरक, अिृत और मवष एक सिान लगते हैं, मजसे 

सोना और तांबा एक सिान लगते हैं, 

उसिति तनंिा ए सम जा कै लोभु मोहु फुतन िैसा ॥२॥ 

मजसके हृदय िें उसकी िुमत और मनंदा सिान हैं (चाहे कोई उसकी िुमत करें , कोई उस पर मनंदा करें  - उसके 

मलए वे दोनो ंसिान हैं), मजसके हृदय िें लोभ भी उसे प्रभामवत नही ंकर सकता, आसत्मक्त भी उसे प्रभामवत नही ंकर 

सकती ॥२॥ 
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िुखु सुखु ए बाधे तजह नाहतन तिह िुम जानउ तगआनी ॥ 

(हे संत िनुष्यो!ं) उस व्यत्मक्त को भगवान से गहन रूप से जुड़ा हुआ सिझो, मजसे न तो दुुः ख बांध सकता है और न 

ही सुख (अपने प्रभाव िें)। 

नानक मुकति िातह िुम मानउ इह तबतध को जो प्रानी ॥३॥७॥ 

हे नानक! (कहो, हे संत िनुष्य! लोभ, िोह, दुुः ख, सुख आमद से) उस िनुष्य को िोक्ष प्राप्त हुआ सिझो, जो इस 

प्रकार का जीवन वाला है ॥३॥७॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

मन रे कहा भइओ िै बउरा ॥ 

हे िेरे िन! तू कहााँ पागल हो रहा है (लोभ आमद िें फाँ सकर)? 

अतहतनतस अउध घटै नही जानै भइओ लोभ संतग हउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

(अरे भाई!) जीवन मदन-रात घटता रहता है, परंतु िनुष्य यह बात नही ंसिझता और लोभ िें फंसकर आध्यात्मिक 

जीवन िें किजोर हो जाता है ॥१॥ मवराि॥ 

जो िनु िै अपनो करर मातनओ अरु संुिर तिह नारी ॥ 

हे िेरे िन! तू मजस शरीर को अपना िान रहा है, और मजस घर की सुन्दरी स्त्री को अपना िान रहा है, 

इन मैं कछु िेरो रे नाहतन िेखो सोच तबचारी ॥१॥ 

इनिें से कोई भी तुम्हारा (सदा का साथी) नही ंहै, सोचो और देखो, मवचार करके देखो ॥१॥ 

रिन जनमु अपनो िै हाररओ गोतबंि गति नही जानी ॥ 

(हे िेरे िन!) जैसे जुआरी जुआ िें अपनी बाजी हार जाता है, वैसे ही तू भी अपना अनिोल िानव जन्म खो रहा है, 

क्ोमंक तूने ईश्वर से मिलने की त्मस्थमत का िूल्यांकन नही ंमकया है। 

तनमख न लीन भइओ चरनन तसंउ तबरिा अउध तसरानी ॥२॥ 

तू एक क्षण के मलए भी भगवान के चरणो ंसे नही ंजुड़ता, तू अपना जीवन व्यथण ही गंवा रहा है ॥२॥ 

कहु नानक सोई नरु सुखीआ राम नाम गुन गावै ॥ 

नानक कहते हैं मक वह व्यत्मक्त सुखी जीवन जीता है जो भगवान का नाि जपता है, जो भगवान की िुमत गाता है। 

अउर सगल जगु माइआ मोतहआ तनरभै पिु नही पावै ॥३॥८॥ 

शेष संसार जो िाया के िोह िें फंसा रहता है (भयभीत रहता है, वह) उस आध्यात्मिक त्मस्थमत को प्राप्त नही ंकर 

पाता, जहााँ कोई भय नही ंपहुाँच सकता ॥३॥८॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

नर अचेि पाप िे डरु रे ॥ 

हे असावधान िनुष्य! पापो ंसे दूर रह! 

िीन िइआल सगल भै भंजन सरतन िातह िुम परु रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

(और इन पापो ंसे बचने के मलए) ईश्वर की शरण लो, जो दीन-दुत्मखयो ंपर दयालु है और सब भय दूर करने वाला है। 
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बेि पुरान जास गुन गावि िा को नामु हीऐ मो धरु रे ॥ 

(हे असावधान िनुष्य!) उस ईश्वर का नाि अपने हृदय िें रख, मजसका गुण वेद और पुराणो ं(आमद) िें गाया गया है। 

पावन नामु जगति मै हरर को तसमरर तसमरर कसमल सभ हरु रे ॥१॥ 

(हे अमववेकी िनुष्य! संसार को पापो ंसे बचाकर पमवि करने वाला एकिाि भगवान का नाि है। उस नाि का ध्यान 

करके तू सिि पापो ंको (अपने भीतर से) दूर कर! ॥१॥ 

मानस िेह बहुरर नह पावै कछू उपाउ मुकति का करु रे ॥ 

(हे असावधान िनुष्य) तू यह िानव शरीर मफर कभी नही ंपा सकेगा (क्ो ंपाप करके इसे खो रहा है? यही सिय है।) 

इन पापो ंसे िुत्मक्त पाने के मलए कुछ उपचार कर। 

नानक कहि गाइ करुना मै भव सागर कै पारर उिरु रे ॥२॥९॥२५१॥ 

नानक आपको दयालु ईश्वर के गुणगान गाकर संसार सागर से पार जाने को कहते हैं ॥२॥९॥२५१॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रागु आसा महला ९ ॥ 

राग आसा िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

तबरिा कहउ कउन तसउ मन की ॥ 

इस (िानव) िन की बुरी हालत मकससे कहाँ (हर िनुष्य की यही हालत है), 

लोतभ ितसओ िस ह तिस धावि आसा लातगओ धन की ॥१॥ रहाउ ॥ 

लोभ िें फाँ सा हुआ यह िन दसो ंमदशाओ ंिें दौड़ता रहता है, धन-संचय की कािना इसे जकड़े रहती है ॥१॥ 

मवराि॥ 

सुख कै हेति बहुिु िुखु पावि सेव करि जन जन की ॥ 

सुख पाने के मलए (यह िन) सब की चापलूसी करता है (और इस प्रकार सुख की जगह) दुुः ख सहता है। 

िुआरतह िुआरर सुआन तजउ डोलि नह सुध राम भजन की ॥१॥ 

वह कुते्त की तरह सबके दरवाजे पर घूिता रहता है, परनु्त उसे कभी भगवान का गुणगान करने की सिझ नही ंहोती 

॥१॥ 

मानस जनम अकारि खोवि लाज न लोक हसन की ॥ 

(लोभ िें फाँ सकर) प्राणी अपना िानव जन्म व्यथण ही खो देता है, (लोभ के कारण) लोगो ंसे मिलने वाले उपहास और 

िजाक से भी उसे लज्जा नही ंआती। 

नानक हरर जसु तकउ नही गावि कुमति तबनासै िन की ॥२॥१॥२३३॥ 

हे नानक! (हे जीव! कहो!) तुि भगवान की िमहिा क्ो ंनही ंकरते? (केवल िमहिा के आशीवाणद से) तुम्हारी यह दुष्ट 

बुत्मि दूर हो जाएगी ॥२॥१॥२३३॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रागु िेवगंधारी महला ९ ॥ 

राग देवगण्धारी िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

यह मनु नैक न कतहओ करै ॥ 

यह िन एक क्षण के मलए भी िेरी बात नही ंिानता। 

सीख तसखाइ रतहओ अपनी सी िुरमति िे न टरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैं इसे मसखाते-मसखाते थक गया हाँ, मफर भी यह अपनी दुष्ट बुत्मि से दूर नही ंहोता ॥१॥ मवराि॥ 

मति माइआ कै भइओ बावरो हरर जसु नतह उचरै ॥ 

यह िन िाया से ितवाला है, यह कभी भी भगवान की िमहिा के शब्द नही ंबोलता। 

करर परपंचु जगि कउ डहकै अपनो उिरु भरै ॥१॥ 

मदखावे से संसार को धोखा देता रहता है, और (धोखे से एकि मकए धन से) अपना पेट भरता रहता है ॥१॥ 

सुआन पूछ तजउ होइ न सूधो कतहओ न कान धरै ॥ 

कुते्त की दुि की तरह यह िन कभी सीधा नही ंरहता, यह दी गई मशक्षा को ध्यान से नही ंसुनता। 

कहु नानक भजु राम नाम तनि जा िे काजु सरै ॥२॥१॥ 

हे नानक! कहो! प्रमतमदन उस ईश्वर का नाि जपो, मजसकी कृपा से तुम्हारी जन्म-इच्छा पूरी होगी ॥२॥१॥ 

िेवगंधारी महला ९ ॥ 

राग देवगंधारी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

सभ तकछु जीवि को तबवहार ॥ 

यह सब व्यवहार और संबंध जीमवत होने से ही है, 

माि तपिा भाई सुि बंधप अरु फुतन तिह की नारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे िाता, मपता, भाई, पुि, ररशे्तदार और यहााँ तक मक घर की पत्नी का संबि भी ॥१॥ मवराि॥ 

िन िे प्रान होि जब तनआरे टेरि पे्रति पुकारर ॥ 

(िृतु्य के सिय) जब आिा शरीर से अलग हो जाती है, (ये सभी ररशे्तदार) जोर से कहते हैं मक वह पे्रत है (िर गया 

है)। 

आध घरी कोऊ नतह राखै घर िे िेि तनकारर ॥१॥ 

कोई भी ररशे्तदार उसे आधा घंटे भी घर िें नही ंरखता, उसे घर से बाहर मनकाल देते हैं ॥१॥ 

तिग तिसना तजउ जग रचना यह िेखहु ररिै तबचारर ॥ 

अपने हृदय िें मवचार करके देखो, यह संसार िृग-तृष्णा के सिान है (जैसे रेमगिान िें प्यासा महरण पानी के पीछे 

भागते हुए धोखा खाता; वैसे ही िनुष्य िाया के पीछे भागते हुए आध्यात्मिक िृतु्य िरता है)। 
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कहु नानक भजु राम नाम तनि जा िे होि उधार ॥२॥२॥ 

नानक कहते हैं, सदैव उस ईश्वर का नाि जपते रहो, मजसकी कृपा से िनुष्य (संसार की आसत्मक्त से) िुक्त हो जाता 

है ॥२॥२॥ 

िेवगंधारी महला ९ ॥ 

राग देवगंधारी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

जगि मै झठूी िेखी प्रीति ॥ 

िैंने दुमनया िें (ररशे्तदारो ंके बीच) मसफण  झिूा प्यार ही देखा है। 

अपने ही सुख तसउ सभ लागे तकआ िारा तकआ मीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

पत्नी हो या मिि, सब अपने सुख के मलए ही साथ चलते हैं ॥१॥ मवराि॥ 

मेरउ मेरउ सभै कहि है तहि तसउ बातधओ चीि ॥ 

सभी लोग कहते हैं, ‘यह िेरा है, यह िेरा है’, क्ोमंक िन आसत्मक्त से बंधा हुआ है। 

अंति कातल संगी नह कोऊ इह अचरज है रीति ॥१॥ 

पर अत्मन्ति सिय कोई संगी नही ंबनता। यह मवमचि रीमत (दुमनया की) चलती आ रही है ॥१॥ 

मन मूरख अजह नह समझि तसख िै हाररओ नीि ॥ 

हे िूखण िन! िैं तुझे बार-बार मशक्षा देते-देते थक गया हाँ, मफर भी तू सिझ नही ंरहा है। 

नानक भउजलु पारर परै जउ गावै प्रभ के गीि ॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ 

हे नानक, कहो! जब िनुष्य परिािा की िमहिा का गान करता है, तब वह संसार सागर से पार हो जाता है 

॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रागु तबहागड़ा महला ९ ॥ 

राग मबहागड़ा िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

हरर की गति नतह कोऊ जानै ॥ 

कोई भी इंसान नही ंजान सकता मक भगवान कैसा है, 

जोगी जिी िपी पतच हारे अरु बहु लोग तसआने ॥१॥ रहाउ ॥ 

कई योगी, कई तपस्वी और कई अन्य बुत्मििान लोग (प्रभु के बारे खोजते हुए) हार चुके हैं ॥१॥ मवराि॥ 

तछन मतह राउ रंक कउ करई राउ रंक करर डारे ॥ 

भगवान एक गरीब आदिी को एक पल िें राजा बना देता है, और एक राजा को एक गरीब आदिी बना देता है, 

रीिे भरे भरे सखनावै यह िा को तबवहारे ॥१॥ 

वह खाली बतणनो ंको भरता है और भरे हुए बतणनो ंको खाली करता है (अथाणत् गरीब को अिीर बनाता है और अिीर 

को गरीब बनाता है)। यह उसका दैमनक कायण है ॥१॥ 
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अपनी माइआ आतप पसारी आपतह िेखनहारा ॥ 

(इस दृश्यिान मवश्वरूपी तिाशे िें) भगवान ने अपनी िाया स्वयं ही फैला रखी है, वे स्वयं ही इसका पालन कर रहे 

हैं। 

नाना रूपु धरे बहु रंगी सभ िे रहै तनआरा ॥२॥ 

वह भगवान अनेक रंगो ंवाला है, अनेक रूप धारण करता है, मफर भी वह सभी रूपो ंसे पृथक रहता है ॥२॥ 

अगनि अपारु अलख तनरंजन तजह सभ जगु भरमाइओ ॥ 

उस ईश्वर के गुणो ंकी गणना नही ंकी जा सकती, वह अनंत है, वह अदृश्य है, वह मनमलणप्त है, उसी ने समू्पणण जगत 

को (िाया की) भटकना िें डाल रखा है। 

सगल भरम ितज नानक प्राणी चरतन िातह तचिु लाइओ ॥३॥१॥२॥ 

हे नानक! मजसने अपने िन को उनके (प्रभू के) चरणो ंिें लगा मदया है, उसने िाया के सिि िोह को त्याग करके 

मकया है ॥३॥१॥२॥ 
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सोरतठ महला ९ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रे मन राम तसउ करर प्रीति ॥ 

हे िेरे िन! ईश्वर के प्रमत पे्रि मवकमसत कर! 

स्रवन गोतबंि गुनु सुनउ अरु गाउ रसना गीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

(हे िनुष्य!) अपने कानो ंसे परिेश्वर का गुणगान सुनो, और अपनी जीभ से परिेश्वर के (उसकी िमहिा के) गीत गाओ 

॥१॥ मवराि॥ 

करर साधसंगति तसमरु माधो होतह पतिि पुनीि ॥ 

(हे िनुष्य!) गुरुिुखो ं(धामिणक पुरुषो)ं की संगमत करो, प्रभु के नाि का स्मरण करते रहो! (स्मरण के आशीवाणद से) 

दुष्ट भी पमवि हो जाते हैं। 

कालु तबआलु तजउ पररओ डोलै मुखु पसारे मीि ॥१॥ 

हे मिि! (इस कायण िें आलस्य ित करो, देखो) िृतु्य िुाँह खोले हुए सााँप की तरह घूि रही है ॥१॥ 

आजु कातल फुतन िोतह ितस है समतझ राखउ चीति ॥ 

(हे िनुष्य!) अपने िन िें यह सिझ लो मक यह िृतु्य शीघ्र ही तुम्हें भी खा जायेगी। 

कहै नानकु रामु भतज लै जािु अउसरु बीि ॥२॥१॥ 

नानक कहते हैं (तुिसे): (अब सिय है) प्रभु की पूजा करो, यह सिय बीत रहा है ॥२॥१॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 
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मन की मन ही मातह रही ॥ 

(अरे िनुष्य! देखो, िाया के वशीभूत िनुष्य की दुष्टता! उसकी) िन की आशा िन िें ही रह गई। 

ना हरर भजे न िीरि सेवे चोटी कातल गही ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसने न तो ईश्वर की आराधना की, न संतो ंकी सेवा की, और िृतु्य आकर उसे बालो ंसे पकड़ कर ले गई ॥१॥ 

मवराि॥ 

िारा मीि पूि रि स्मपति धन पूरन सभ मही ॥ 

(हे िनुष्य!) पत्नी, मिि, पुि, वाहन, िाल, धन, समू्पणण पृथ्वी - 

अवर सगल तमतिआ ए जानउ भजनु रामु को सही ॥१॥ 

इन सब विुओ ंको नाशवान सिझो! भगवान का भजन ही सच्चा (साथी) है ॥१॥ 

तफरि तफरि बहुिे जुग हाररओ मानस िेह लही ॥ 

(हे िनुष्य!) तुि अनेक युगो ंसे (योमनयो ंिें) भटकते-भटकते थक गए थे, (अब) तुम्हें िानव शरीर मिला है। 

नानक कहि तमलन की बरीआ तसमरि कहा नही ॥२॥२॥ 

नानक कहते हैं, “यह तो भगवान से मिलने का सिय है (हे िनुष्य!), अब तुि हरर-स्मरण क्ो ंनही ंकरते?” ॥२॥२॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

मन रे कउनु कुमति िै लीनी ॥ 

हे िन, तूने कौन सी बुरी मशक्षा ग्रहण की है? 

पर िारा तनंतिआ रस रतचओ राम भगति नतह कीनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

परस्त्री के रस िें, पराई मनंदा िें तू ितवाला रहता है। तूने कभी भगवान की भत्मक्त नही ंकी ॥१॥ मवराि॥ 

मुकति पंिु जातनओ िै नाहतन धन जोरन कउ धाइआ ॥ 

(हे िनुष्य!) तुिने अभी तक मवकारो ंसे िुक्त होने का उपाय नही ंसिझा है; तुि सदैव धन-संचय के मलए दौड़ते रहते 

हो। 
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अंति संग काह नही िीना तबरिा आपु बंधाइआ ॥१॥ 

(संसार की विुओ ंिें) मकसी ने कभी मकसी का साथ नही ंमदया। तूने व्यथण ही अपने को (िाया के िोह िें) बााँध रखा 

है ॥१॥ 

ना हरर भतजओ न गुर जनु सेतवओ नह उपतजओ कछु तगआना ॥ 

(हे िनुष्य! अभी तक) न तो तुिने भगवान की भत्मक्त की है, न गुरु की शरण ली है और न ही तुम्हारे अन्दर 

आध्यात्मिक जीवन की सिझ स्थामपत हुई है। 

घट ही मातह तनरंजनु िेरै िै खोजि उतिआना ॥२॥ 

िाया से मनमलणप्त (मनिणल) भगवान तुम्हारे हृदय िें मनवास करते हैं, परनु्त तुि उन्हें बाहर वन िें खोज रहे हो ॥२॥ 
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बहुिु जनम भरमि िै हाररओ असतिर मति नही पाई ॥ 

(हे िनुष्य!) अनेक योमनयो ंिें भटकते-भटकते तू (िनुष्य जन्म का युि) हार गया है; तूने वह ज्ञान नही ंसीखा मजसके 

आशीवाणद से तू (जन्म-जन्म के चक्र िें) दृढ़मनश्चयी रह सके। 

मानस िेह पाइ पि हरर भजु नानक बाि बिाई ॥३॥३॥ 

हे नानक! (कहो, हे िनुष्य! गुरु ने इसका स्पष्टीकरण मकया है) मक िनुष्य जन्म की (उच्च) त्मस्थमत प्राप्त करके, प्रभु 

का भजन करो ॥३॥३॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

मन रे प्रभ की सरतन तबचारो ॥ 

हे िन! भगवान की शरण िें जाओ और उनके नाि का ध्यान करो। 

तजह तसमरि गनका सी उधरी िा को जसु उर धारो ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजस प्रभु का स्मरण करते हुए गनका (मवकारो ंसे) बच कई थी तुि भी उस भगवान की िमहिा को अपने हृदय िें 

स्थामपत करो! ॥१॥ मवराि॥ 

अटल भइओ धू्रअ जा कै तसमरतन अरु तनरभै पिु पाइआ ॥ 

(हे िनुष्य!) भगवान पर ध्यान लगाने से धु्रव मचरस्थायी रूप से अटल हो गया और मनभणयता की आध्यात्मिक त्मस्थमत 

प्राप्त कर ली थी। 

िुख हरिा इह तबतध को सुआमी िै काहे तबसराइआ ॥१॥ 

तुि यह क्ो ंभूल गये हो ईश्वर को जो ऐसे कष्टो ंका नाश करने वाला है। ॥१॥ 

जब ही सरतन गही तकरपा तनतध गज गराह िे छूटा ॥ 

(हे िनुष्य!) जब कृपा के सागर भगवान की शरण ली तो वह गज-हाथी तंदुए के जाल से छूट गया था। 

महमा नाम कहा लउ बरनउ राम कहि बंधन तिह िूटा ॥२॥ 

भगवान के नाि की िमहिा का बखान कहााँ तक करूाँ ? भगवान का नाि जपने से उस (हाथी) के बंधन टूट गये ॥२॥ 

अजामलु पापी जगु जाने तनमख मातह तनसिारा ॥ 

(हे िनुष्य!) सारा संसार जानता है मक अजािल दुष्ट था लेमकन (प्रभु-नाि का स्मरण करके) पलक झपकते ही उसका 

िोक्ष हो गया था। 

नानक कहि चेि तचंिामतन िै भी उिरतह पारा ॥३॥४॥ 

नानक कहते हैं, (हे िनुष्य! तुि) उस प्रभु के नाि का ध्यान करो, जो सभी इच्छाओ ंको पूरा करता है। तुि भी (संसार 

सागर) से पार हो जाओगे ॥३॥४॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

प्रानी कउनु उपाउ करै ॥ 

(हे िनुष्य! बताओ तो) आदिी क्ा चाल चले, 

जा िे भगति राम की पावै जम को िासु हरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजससे भगवान की भत्मक्त प्राप्त हो सके और यि का भय दूर हो सके ॥१॥ मवराि॥ 
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कउनु करम तबतिआ कहु कैसी धरमु कउनु फुतन करई ॥ 

(हे िनुष्य!) िुझे बताइए, वे कौन से धामिणक किण हैं, वह कैसा ज्ञान है, वह कौन सा धिण है, (मजसका आचरण िनुष्य 

को करना चामहए)? 

कउनु नामु गुर जा कै तसमरै भव सागर कउ िरई ॥१॥ 

गुरु का बताया हुआ वह प्रभु-नाि क्ा है मजसका ध्यान करने से िनुष्य संसार सागर से पार हो सकता है? ॥१॥ 

कल मै एकु नामु तकरपा तनतध जातह जपै गति पावै ॥ 

(अरे िनुष्य!) संसार िें कृपा का एकिाि खजाना भगवान का नाि है, मजसका जाप करने से (व्यत्मक्त) उच्च 

आध्यात्मिक अवस्था को प्राप्त करता है। 

अउर धरम िा कै सम नाहतन इह तबतध बेिु बिावै ॥२॥ 

अन्य कोई भी किण उस (नाि) के सिान नही ंहै, वेद भी इस सत्य को कहते हैं ॥२॥ 

सुखु िुखु रहि सिा तनरलेपी जा कउ कहि गुसाई ॥ 

(हे िनुष्य!) मजसे (संसार) पृथ्वी का िामलक कहता है, वह सुख-दुुः ख से पृथक रहता है, वह (िाया से) सदा मनमलणप्त 

रहता है। 

सो िुम ही मतह बसै तनरंिरर नानक िरपतन तनआई ॥३॥५॥ 

हे नानक! (कहो मक वह तुम्हारे भीतर भी मनवास कर रहा है, जैसे दपणण िें छमव मनवास करती है। (िनुष्य को सदैव 

उसका ध्यान करना चामहए।) ॥३॥५॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

माई मै तकतह तबतध लखउ गुसाई ॥ 

हे िाता! िैं पृथ्वी के स्वािी को कैसे पहचान सकता हाँ? 

महा मोह अतगआतन तिमरर मो मनु रतहओ उरझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा िन (तब) िहान आसत्मक्त के अज्ञान िें, आसत्मक्त के अंधकार िें (सदैव) फंसा रहता है ॥१॥ मवराि॥ 

सगल जनम भरम ही भरम खोइओ नह असतिरु मति पाई ॥ 

हे िाता! िैंने अपना सारा जीवन भटकने िें ही नष्ट कर मदया है। अभी तक िुझे ऐसी बुत्मि प्राप्त नही ंहुई है, जो िुझे 

दृढ़मनश्चयी रख सके। 

तबखखआसकि रतहओ तनस बासुर नह छूटी अधमाई ॥१॥ 

िैं मदन-रात िाया िें डूबा रहता हाँ। िेरी यह दीनता मिट नही ंसकती ॥१॥ 

साधसंगु कबह नही कीना नह कीरति प्रभ गाई ॥ 

(हे िाता!) िैं कभी गुरुिुखो ंकी संगत िें नही ंरहा, िैंने कभी भगवान की िमहिा का गान नही ंमकया। 

जन नानक मै नातह कोऊ गुनु राखख लेहु सरनाई ॥२॥६॥ 

हे दास नानक! (कहो, हे प्रभु!) िुझिें कोई गुण नही ंहै। िुझे अपनी शरण िें रखो! ॥२॥६॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 
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माई मनु मेरो बतस नातह ॥ 

हे िााँ! िेरा िन िेरे मनयंिण िें नही ंहै। 

तनस बासुर तबखखअन कउ धावि तकतह तबतध रोकउ िातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह भौमतक विुओ ंके मलए मदन-रात भागता रहता है। िैं उसे कैसे रोक सकता हाँ? ॥१॥ मवराि॥ 

बेि पुरान तसतिति के मि सुतन तनमख न हीए बसावै ॥ 

यह जीव वेद, पुराण और सृ्ममतयो ंका उपदेश सुनकर अपने हृदय िें कि सिय तक भी नही ंरखता। 

पर धन पर िारा तसउ रतचओ तबरिा जनमु तसरावै ॥१॥ 

दूसरे के धन और दूसरे की स्त्री के िोह िें िदिि रहता है, (इस प्रकार) वह अपना जीवन व्यथण ही गंवा देता है ॥१॥ 

मति माइआ कै भइओ बावरो सूझि नह कछु तगआना ॥ 

जीव िाया के नशे िें पागल हो रहा है, उसे आध्यात्मिक जीवन की कोई सिझ नही ंहै। 

घट ही भीिरर बसि तनरंजनु िा को मरमु न जाना ॥२॥ 

िाया से मवरक्त भगवान उसके हृदय िें मनवास करते हैं, परनु्त यह प्राणी उनके रहस्य को नही ंसिझता ॥२॥ 
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जब ही सरतन साध की आइओ िुरमति सगल तबनासी ॥ 

जब जीव गुरु की शरण िें जाता है तो उसकी सारी नष्ट बुत्मि नष्ट हो जाती है। 

िब नानक चेतिओ तचंिामतन काटी जम की फासी ॥३॥७॥ 

तब हे नानक! वह समू्पणण कािनाओ ंको पूणण करने वाले प्रभु का स्मरण करता है और उसके बंधन का फंदा कट 

जाता है ॥३॥७॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

रे नर इह साची जीअ धारर ॥ 

हे िानव! इस सत्य को अपने हृदय िें दृढ़ कर, 

सगल जगिु है जैसे सुपना तबनसि लगि न बार ॥१॥ रहाउ ॥ 

(वह) समू्पणण जगत स्वप्न के सिान है, (उसका) नाश होने िें देर नही ंलगती ॥१॥ मवराि॥ 

बारू भीति बनाई रतच पतच रहि नही तिन चारर ॥ 

(अरे िनुष्य!) (यह तो ऐसा है जैसे मकसी ने रेत की दीवार बनाकर ऊपर िें लेप लगा करके तैयार कर दी हो; परनु्त 

वह दीवार चार मदन भी नही ंमटकती।) 

िैसे ही इह सुख माइआ के उरतझओ कहा गवार ॥१॥ 

इस िाया के सुख भी उसी (रेत की दीवार) के सिान हैं। हे िूखण! तू इन सुखो ंिें क्ो ंिदिि है? ॥१॥ 

अजह समतझ कछु तबगररओ नातहतन भतज ले नामु मुरारर ॥ 

(हे िनुष्य!) सिझ लो मक अभी कुछ भी मबगड़ा नही ंहै; और भगवान का नाि स्मरण करो। 
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कहु नानक तनज मिु साधन कउ भाखखओ िोतह पुकारर ॥२॥८॥ 

नानक कहते हैं, (हे िनुष्य!) िैं गुरुिुखो ंके इस मनजी मवचार को तुम्हारे सिक्ष कह रहा हाँ ॥२॥८॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

इह जतग मीिु न िेखखओ कोई ॥ 

(हे िनुष्य!) िैंने इस संसार िें कोई ऐसा मिि नही ंदेखा (जो अखीर तक साथ मनभाने वाला हो)। 

सगल जगिु अपनै सुखख लातगओ िुख मै संतग न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने ही सुख िें िग्न है सारा संसार, दुुः ख िें कोई साथी नही ंबनता ॥१॥ मवराि॥ 

िारा मीि पूि सनबंधी सगरे धन तसउ लागे ॥ 

(हे िनुष्य!) स्त्री, मिि, पुि, सम्बन्धी - ये सभी धन से पे्रि करते हैं। 

जब ही तनरधन िेखखओ नर कउ संगु छातड सभ भागे ॥१॥ 

जैसे ही वे मकसी व्यत्मक्त को गरीबी िें देखते हैं, वे उसे छोड़कर भाग जाते हैं ॥१॥ 

कहंउ कहा तयआ मन बउरे कउ इन तसउ नेहु लगाइओ ॥ 

(हे िनुष्य!) इस िूखण िन को क्ा सिझाऊाँ ? (इसने) इन (कचे्च सामथयो)ं से पे्रि कर मलया है। 

िीना नाि सकल भै भंजन जसु िा को तबसराइओ ॥२॥ 

वह उस ईश्वर की िमहिा को भूल गया है जो दीनो ंका रक्षक है और सिि भय का नाश करने वाला है ॥२॥ 

सुआन पूछ तजउ भइओ न सूधउ बहुिु जिनु मै कीनउ ॥ 

(हे िनुष्य!) जैसे कुते्त की दुि सीधी नही ंहोती (उसी प्रकार इस िन की भगवान के स्मरण से उदासीनता दूर नही ं

होती), िैंने बहुत प्रयत्न मकया है। 

नानक लाज तबरि की राखहु नामु िुहारउ लीनउ ॥३॥९॥ 

हे नानक! (कह मक हे भगवान!) िूल वाले (पे्रिपूणण) स्वभाव का ध्यान करो (िेरी सहायता करो, तभी) िैं आपका नाि 

जप सकूाँ गा ॥३॥९॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

मन रे गतहओ न गुर उपिेसु ॥ 

हे िन, तू गुरु की मशक्षा को स्वीकार नही ंकरता। 

कहा भइओ जउ मूडु मुडाइओ भगवउ कीनो भेसु ॥१॥ रहाउ ॥ 

(अरे िनुष्य! गुरु की मशक्षा भूलकर, बेशक ही मसर िंुडा लो) पर यमद तुि भगवा वस्त्र भी पहनोगे तो तुम्हारा क्ा 

बना? (तुम्हें आध्यात्मिक जीवन िें कुछ भी प्राप्त नही ंहोआ।) ॥१॥ मवराि॥ 

साच छातड कै झठूह लातगओ जनमु अकारिु खोइओ ॥ 

(हे िनुष्य! तुिने भगवा वस्त्र तो धारण कर मलया है, परनु्त) तुिने भगवान के मनत्य नाि को त्याग मदया है और अपना 

िन नाशवान विुओ ंिें लगा रखा है। 
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करर परपंच उिर तनज पोखखओ पसु की तनआई सोइओ ॥१॥ 

(लोगो ंको) धोखा देकर अपना पेट भरता रहा, और जानवरो ंकी तरह सोता रहा ॥१॥ 

राम भजन की गति नही जानी माइआ हाति तबकाना ॥ 

(हे गामफल िनुष्य) भगवान की िुमत करने की बुत्मि को नही ंसिझता और िाया के हाथो ंमबका रहता है। 

उरतझ रतहओ तबखखअन संतग बउरा नामु रिनु तबसराना ॥२॥ 

िूखण िनुष्य भौमतक पदाथों की आसत्मक्त िें ही उलझा रहता है और भगवान के उत्ति रत्न-नाि को भूल जाता है ॥२॥ 

रतहओ अचेिु न चेतिओ गोतबंि तबरिा अउध तसरानी ॥ 

(िाया िें फंसा हुआ िनुष्य) असावधान रहता है, भगवान को याद नही ंकरता और अपना पूरा जीवन व्यथण ही मबता 

देता है। 

कहु नानक हरर तबरिु पछानउ भूले सिा परानी ॥३॥१०॥ 

नानक कहता है मक हे हरर अपने िूल के (पे्रिपूणण) स्वभाव को याद करो। ये प्राणी तो सदैव भुलक्कड़ रहते हैं 

॥३॥१०॥ 

सोरतठ महला ९ ॥ 

राग सोरि िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

जो नरु िुख मै िुखु नही मानै ॥ 

(हे िनुष्य!) जो िनुष्य दुुः ख िें भी नही ंडरता, 

सुख सनेहु अरु भै नही जा कै कंचन माटी मानै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजस िनुष्य का हृदय भोगो ंकी आसत्मक्त से रमहत है, और (मकसी भी प्रकार के) भय से िुक्त है, जो िनुष्य सोने को 

धूल के सिान सिझता है, (उस के अंदर भगवान का मनवास हो जाता है) ॥१॥ मवराि॥ 

नह तनंतिआ नह उसिति जा कै लोभु मोहु अतभमाना ॥ 

(हे िनुष्य!) मजस व्यत्मक्त िें मकसी की बुरी चुगली या चापलूसी की आदत नही ंहै, मजसिें लोभ नही ंहै, िोह नही ंहै, 

अहंकार नही ंहै; 

हरख सोग िे रहै तनआरउ नातह मान अपमाना ॥१॥ 

जो िनुष्य सुख-दुुः ख से मवरक्त रहता है, मजस पर उस के सम्मान या अपिान का कोई असर नही ंहोता (ईश्वर उस 

िनुष्य के हृदय िें मनवास करता है) ॥१॥ 

आसा मनसा सगल तिआगै जग िे रहै तनरासा ॥ 

(हे िनुष्य!) जो िनुष्य सिि आशाओ ंऔर अपेक्षाओ ंको त्यागकर संसार से मवरक्त रहता है,  

कामु क्रोधु तजह परसै नाहतन तिह घतट ब्रहमु तनवासा ॥२॥ 

मजस व्यत्मक्त को न तो काि छू सकता है और न ही क्रोध, भगवान उसके हृदय िें मनवास करते हैं ॥२॥ 

गुर तकरपा तजह नर कउ कीनी तिह इह जुगति पछानी ॥ 

(परनु्त) मजस व्यत्मक्त पर गुरु ने कृपा कर दी है, वह इस (जीवन की) परीक्षा को सिझ गया है। 

नानक लीन भइओ गोतबंि तसउ तजउ पानी संतग पानी ॥३॥११॥ 

हे नानक! कहो मक जैसे जल, जल के साथ एक हो जाता है, वैसे ही िनुष्य भी परिािा के साथ एक हो जाता है 

॥३॥११॥ 
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सोरतठ महला ९ ॥ 

राग गउड़ी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

प्रीिम जातन लेहु मन माही ॥ 

हे मिि! इसे अपने िन िें दृढ़ करो और सिझो मक  

अपने सुख तसउ ही जगु फांतधओ को काह को नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

(यह) सारा जगत अपने ही सुख िें बंधा हुआ है। कोई मकसी का दूर का संगी नही ं(बनता) ॥१॥ मवराि॥ 

सुख मै आतन बहुिु तमतल बैठि रहि चह तितस घेरै ॥ 

(हे मिि! िनुष्य के) सुखी होने पर बहुत से मिि इकटे्ठ होकर उसके पास बैि जाते हैं और उसे चारो ंओर से घेर लेते 

हैं। 

तबपति परी सभ ही संगु छातडि कोऊ न आवि नेरै ॥१॥ 

(परनु्त) जब वह संकट िें पड़ता है, तो सब उसे छोड़ देते हैं, (तब) कोई उसके मनकट नही ंआता ॥१॥ 

घर की नारर बहुिु तहिु जा तसउ सिा रहि संग लागी ॥ 

(हे मिि!) घर की स्त्री, मजससे बहुत पे्रि मकया जाता है, जो सदा (पमत के) साथ रहती है, 

जब ही हंस िजी इह कांइआ पे्रि पे्रि करर भागी ॥२॥ 

मजस सिय (पमत की) आिा इस शरीर को छोड़ती है, पत्नी यह कहकर उससे दूर हो जाती है मक, “वह िर गया, वह 

िर गया” ॥२॥ 

इह तबतध को तबउहारु बतनओ है जा तसउ नेहु लगाइओ ॥ 

(हे मिि! संसार) ऐसा व्यवहार बन गया है मक (िनुष्य) उससे पे्रि करने लगा है, 

अंि बार नानक तबनु हरर जी कोऊ कातम न आइओ ॥३॥१२॥१३९॥ 

परनु्त हे नानक! (कहो मक) अत्मन्ति सिय िें ईश्वर के अमतररक्त कोई भी (िनुष्य की) सहायता नही ंकर सकता 

॥३॥१२॥१३९॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

धनासरी महला ९ ॥ 

राग धनसरी िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

काहे रे बन खोजन जाई ॥ 

(हे िनुष्य!) तुि (भगवान को) खोजने के मलए जंगलो ंिें क्ो ंजाते हो? 

सरब तनवासी सिा अलेपा िोही संतग समाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान तो सब िें मनवास करता है, मफर भी सदैव िाया से मनमलणप्त रहता है। वह भगवान तुम्हारे साथ रहता है ॥१॥ 

मवराि॥ 
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पुहप मतध तजउ बासु बसिु है मुकर मातह जैसे छाई ॥ 

(हे िनुष्य!) जैसे सुगंध फूल िें मनवास करती है, और जैसे ही दपणण िें छमव मनवास करती है,  

िैसे ही हरर बसे तनरंिरर घट ही खोजहु भाई ॥१॥ 

इस प्रकार, ईश्वर सभी चीजो ंके भीतर रहता है। (इसमलए, उसे) अपने हृदय िें खोजें ॥१॥ 

बाहरर भीिरर एको जानहु इहु गुर तगआनु बिाई ॥ 

(हे िनुष्य!) गुरु की मशक्षा (आध्यात्मिक जीवन की ओर) हिें यह बताती है मक एक ईश्वर को अपने शरीर के भीतर 

(और शरीर के बाहर) (सवणि) मनवास करने वाला िानो। 

जन नानक तबनु आपा चीनै तमटै न भ्रम की काई ॥२॥१॥ 

हे सेवक नानक! अपने आध्यात्मिक जीवन की जांच मकए मबना भटकाव का जाल (िन से) नही ंहट सकता (और तब 

तक सवणव्यापी ईश्वर का ज्ञान नही ंहो सकता) ॥२॥१॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

राग धनासरी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

साधो इहु जगु भरम भुलाना ॥ 

हे संतो!ं यह संसार िाया के िोह िें खोया रहता है। 

राम नाम का तसमरनु छोतडआ माइआ हाति तबकाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह भगवान के नाि का ध्यान त्याग देता है, और िाया के हाथो ंिें मबक जाता है (िाया के बदले िें वह अपना 

आध्यात्मिक जीवन खो देता है) ॥१॥ मवराि॥ 

माि तपिा भाई सुि बतनिा िा कै रतस लपटाना ॥ 

(हे संत िनुष्य) िाता, मपता, भाई, पुि, स्त्री - (संसार को भूलकर) िनुष्य इन्ही ंकी आसत्मक्त िें फंसा रहता है। 
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जोबनु धनु प्रभिा कै मि मै अतहतनतस रहै तिवाना ॥१॥ 

दुमनया जवानी, धन और शत्मक्त के नशे िें मदन-रात िदिि रहती है ॥१॥ 

िीन िइआल सिा िुख भंजन िा तसउ मनु न लगाना ॥ 

संसार उस ईश्वर पर अपना ध्यान नही ंलगाता जो दीन-दुत्मखयो ंपर दया करने वाला है, जो सभी दुखो ंका नाश करने 

वाला है। 

जन नानक कोटन मै तकनह गुरमुखख होइ पछाना ॥२॥२॥ 

हे सेवक नानक! कहो मक करोड़ो ंिें कोई मवरला ही है जो गुरु की शरण िें गया हो और परिािा से मिलन प्राप्त 

मकया हो ॥२॥२॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

राग धनासरी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

तिह जोगी कउ जुगति न जानउ ॥ 

(हे िनुष्य!) िैं सिझता हाँ मक उस योगी ने अभी तक जीवन की मनपुणता नही ंली है,  
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लोभ मोह माइआ ममिा फुतन तजह घतट मातह पछानउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजसके हृदय िें लोभ, िोह और आसत्मक्त की लहरें  उिती देखता हाँ ॥१॥ मवराि॥ 

पर तनंिा उसिति नह जा कै कंचन लोह समानो ॥ 

(हे िनुष्य!) मजस िनुष्य के हृदय िें दूसरो ंकी मनंदा नही ंहोती, दूसरो ंकी चापलूसी नही ंहोती, मजसके मलए सोना और 

लोहा एक सिान होते हैं,  

हरख सोग िे रहै अिीिा जोगी िातह बखानो ॥१॥ 

जो सुख-दुुः ख से पृथक रहता है, उसे योगी कहते हैं ॥१॥ 

चंचल मनु िह तितस कउ धावि अचल जातह ठहरानो ॥ 

(अरे भाई!) यह सदा भटकने वाला िन दसो ंमदशाओ ंिें दौड़ता है। मजस िनुष्य ने इसे दृढ़मनश्चयी और एकरस बना 

मलया है,  

कहु नानक इह तबतध को जो नरु मुकति िातह िुम मानो ॥२॥३॥ 

नानक कहते हैं मक इस प्रकार के व्यत्मक्त के बारे िें सिझना चामहए मक वह मवकारो ंसे िुक्त हो गया है ॥२॥३॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

राग धनासरी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

अब मै कउनु उपाउ करउ ॥ 

(अरे िनुष्य!) अब क्ा प्रयास करूाँ ? 

तजह तबतध मन को संसा चूकै भउ तनतध पारर परउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

(मजस से) िेरे िन का भय चला जाये और िैं संसार-सागर से पार (िुक्त) हो जाऊं ॥१॥ मवराि॥ 

जनमु पाइ कछु भलो न कीनो िा िे अतधक डरउ ॥ 

(हे िनुष्य!) िैंने िनुष्य जन्म लेकर कोई अच्छा काि नही ंमकया, इसमलए िैं बहुत डर रहा हाँ। 

मन बच क्रम हरर गुन नही गाए यह जीअ सोच धरउ ॥१॥ 

िैं अपने जीवन िें यह मचंता करता रहता हाँ मक िैंने िन से, वचनो ंसे और किण से भगवान का गुणगान नही ंकरता 

रहा ॥१॥ 

गुरमति सुतन कछु तगआनु न उपतजओ पसु तजउ उिरु भरउ ॥ 

(हे िनुष्य!) गुरु का ज्ञान सुनकर भी िुझिें आध्यात्मिक जीवन की कोई अंतदृणमष्ट उत्पन्न नही ंहुई; िैं पशु की तरह 

अपना पेट भरता हाँ। 

कहु नानक प्रभ तबरिु पछानउ िब हउ पतिि िरउ ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 

नानक कहते हैं, हे प्रभु! िैं दुष्ट, (संसार सागर को) तभी पार कर सकता हाँ, जब आप अपने िूल (पे्रिपूणण) स्वभाव को 

याद रखें ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 
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जैिसरी महला ९ 

राग जैतसरी िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

भूतलओ मनु माइआ उरझाइओ ॥ 

(हे िनुष्य!) जो िन (जीवन का सही िागण) भूल गया है, वह (िाया के िोह िें) फंसा रहता है। 

जो जो करम कीओ लालच लतग तिह तिह आपु बंधाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

(मफर) जो िनुष्य लोभ िें फाँ सकर जो कुछ भी करता है, उनके द्वारा वह स्वयं को (िाया की आसत्मक्त िें) और 

अमधक फाँ साता है ॥१॥ मवराि॥ 

समझ न परी तबखै रस रतचओ जसु हरर को तबसराइओ ॥ 

(हे िनुष्य! जो व्यत्मक्त जीवन के सही िागण से भटक गया है) वह आध्यात्मिक जीवन को नही ंसिझता, भोगो ंके स्वाद 

िें िदिि रहता है, और भगवान की िमहिा को भूल जाता है। 

संतग सुआमी सो जातनओ नातहन बनु खोजन कउ धाइओ ॥१॥ 

भगवान उसके सदस्यो ंके साथ रहते हैं, परनु्त उसका उनसे गहन सम्बन्ध नही ंबनता, इसमलए वह जंगल की ओर 

भाग जाता है उस को पाने मक मलये ॥१॥ 
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रिनु रामु घट ही के भीिरर िा को तगआनु न पाइओ ॥ 

(हे िनुष्य!) भगवान का रत्न जैसा अनिोल नाि हृदय िें रहता है (परनु्त भुलक्कड़ िनुष्य) उससे सम्बन्ध नही ं

बनाता। 

जन नानक भगवंि भजन तबनु तबरिा जनमु गवाइओ ॥२॥१॥ 

हे दास नानक! कहो मक ईश्वर की भत्मक्त के मबना िनुष्य अपना जीवन व्यथण ही नष्ट कर देता है ॥२॥१॥ 

जैिसरी महला ९ ॥ 

राग जैतसरी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

हरर जू राखख लेहु पति मेरी ॥ 

हे प्रभु, िेरी लाज रखना। 

जम को िास भइओ उर अंिरर सरतन गही तकरपा तनतध िेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िृतु्य का भय िेरे हृदय िें बसा है। (उससे बचने के मलए) हे कृपा के भण्डार प्रभु! िैं आपकी शरण िें आया हाँ ॥१॥ 

मवराि॥ 

महा पतिि मुगध लोभी फुतन करि पाप अब हारा ॥ 

(हे प्रभु!) िैं िहा-पापी हाँ, िूखण हाँ, लोभी हाँ, पाप करते-करते अब थक गया हाँ। 

भै मरबे को तबसरि नातहन तिह तचंिा िनु जारा ॥१॥ 

िैं िृतु्य के भय को कभी नही ंभूल सकता, इसकी मचंता ने िेरे शरीर को जला मदया है ॥१॥ 

कीए उपाव मुकति के कारतन िह तितस कउ उतठ धाइआ ॥ 

(िृतु्य के भय से) िोक्ष प्रात्मप्त करने के मलए िैंने अनेक उपाय मकए हैं, उिकर सब मदशाओ ंिें दौड़ा हाँ। 
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घट ही भीिरर बसै तनरंजनु िा को मरमु न पाइआ ॥२॥ 

(िाया की आसत्मक्त से) मनमलणप्त भगवान हृदय िें ही मनवास करते हैं, उनका रहस्य िैं नही ंसिझ पाया हाँ ॥२॥ 

नातहन गुनु नातहन कछु जपु िपु कउनु करमु अब कीजै ॥ 

(भगवान की शरण के अमतररक्त) न कोई पुण्य है, न कोई जप है, न कोई तप है (जो हिें िृतु्य के भय से बचा सके, 

तब) अब कौन सा कायण करना चामहए? 

नानक हारर पररओ सरनागति अभै िानु प्रभ िीजै ॥३॥२॥ 

हे नानक! हे प्रभु! िैं (अन्य साधनो ंसे) परामजत होकर आपकी शरण िें आया हाँ। िुझे िृतु्य के भय से िुत्मक्त का 

वरदान दीमजए ॥३॥२॥ 

जैिसरी महला ९ ॥ 

राग जैतसरी िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

मन रे साचा गहो तबचारा ॥ 

हे िेरे िन! इन िहत्वपूणण मवचारो ंको (अपने भीतर) संभाल कर रखो मक  

राम नाम तबनु तमतिआ मानो सगरो इहु संसारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान के नाि के मबना यह संसार नाशवान है ॥१॥ मवराि॥ 

जा कउ जोगी खोजि हारे पाइओ नातह तिह पारा ॥ 

हे िेरे िन! मजस भगवान को खोजते-खोजते योगी थक गए, और मजसके स्वरूप का अंत नही ंपा सके। 

सो सुआमी िुम तनकतट पछानो रूप रेख िे तनआरा ॥१॥ 

तुि उस प्रभु को अपने नजदीक िें मनवास करते हुए सिझो, परनु्त उसका कोई रूप या कोई मचन्ह वमणणत नही ंमकया 

जा सकता ॥१॥ 

पावन नामु जगि मै हरर को कबह नातह स्मभारा ॥ 

(हे िेरे िन!) संसार िें हरर-नाि ही पमवि करने वाला है, तूने उस नाि को कभी अपने अन्दर संभाल नही ंरखा। 

नानक सरतन पररओ जग बंिन राखहु तबरिु िुहारा ॥२॥३॥ 

हे नानक! (कह मक) हे जगत के निस्कार के योग्य प्रभु! िैं आपकी शरण िें आया हाँ, िेरी रक्षा कीमजए! यह आपका 

सनातन स्वभाव है (मक आप शरण िें आए हुए की रक्षा करते हैं) ॥२॥३॥ 
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टोडी महला ९ 

राग तोडी िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

कहउ कहा अपनी अधमाई ॥ 

(अरे िनुष्य!) अपनी दीनता का मकतना वणणन करूाँ ? 

उरतझओ कनक कामनी के रस नह कीरति प्रभ गाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैंने (कभी) भगवान की िमहिा नही ंकी, (िेरा िन) धन और त्मस्त्रयो ंके भोगो ंिें फंसा रहता है ॥१॥ मवराि॥ 
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जग झठेू कउ साचु जातन कै िा तसउ रुच उपजाई ॥ 

(हे िनुष्य!) इस नाशवान संसार को मनत्य िानकर िैंने इस संसार िें ही प्रीमत कर ली है। 

िीन बंध तसमररओ नही कबह होि जु संतग सहाई ॥१॥ 

िैंने कभी भी उस ईश्वर का नाि स्मरण नही ंमकया जो दीन-दुत्मखयो ंका सगा है और जो सदैव हिारे साथ सहायक के 

रूप िें रहता है ॥१॥ 

मगन रतहओ माइआ मै तनस तितन छुटी न मन की काई ॥ 

(हे िनुष्य!) िैं मदन-रात िाया के िोह िें िदिि रहता हाँ, (इस प्रकार) िेरे िन का िैल दूर नही ंहुआ है। 

कतह नानक अब नातह अनि गति तबनु हरर की सरनाई ॥२॥१॥३१॥ 

नानक कहते हैं मक अब (जब िैंने गुरु की शरण ली है, तब िुझे सिझ िें आ गया है) मक प्रभु की शरण मलए मबना 

अन्यि उच्च आध्यात्मिक त्मस्थमत प्राप्त नही ंहो सकती ॥२॥१॥३१॥ 

तिलंग महला ९ काफी 

राग मतलंग िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 
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चेिना है िउ चेि लै तनतस तितन मै प्रानी ॥ 

हे िनुष्य! यमद तू भगवान के नाि का स्मरण करना चाहता है तो हर मदन-रात िें ध्यान करना शुरू कर दे। 

तछनु तछनु अउध तबहािु है फूटै घट तजउ पानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

(क्ोमंक) जैसे फूटे हुए बतणन से पानी धीरे-धीरे से मनकल जाता है, वैसे ही जीवन भी एक-एक पल बीतता जा रहा है 

॥१॥ मवराि॥ 

हरर गुन कातह न गावही मूरख अतगआना ॥ 

हे िूखण! हे नासिझ! तू परिेश्वर की िमहिा के गीत क्ो ंनही ंगाता? 

झठैू लालतच लातग कै नतह मरनु पछाना ॥१॥ 

िाया के झिेू लोभ िें फाँ से हुए, तुझे िृतु्य की भी याद नही ंरहती ॥१॥ 

अजह कछु तबगररओ नही जो प्रभ गुन गावै ॥ 

तथामप यमद कोई व्यत्मक्त भगवान का गुणगान करने लगे (चाहे हरर-नाि स्मरण के बगैर मकतना ही सिय बीत गया 

हो) तो कोई हामन नही ंहै, (क्ोमंक) 

कहु नानक तिह भजन िे तनरभै पिु पावै ॥२॥१॥ 

िनुष्य उस आध्यात्मिक अवस्था को प्राप्त करता है जहााँ कोई भय नही ंपहुाँच सकता ॥२॥१॥ नोट: काफी एक रागनी 

का नाि है। ये शब्द मतलंग और काफी दोनो ंमिमित रागो ंिें गाये जाने हैं। 

तिलंग महला ९ ॥ 

राग मतलंग िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 
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जाग लेहु रे मना जाग लेहु कहा गाफल सोइआ ॥ 

हे िन! सावधान हो जा! तू (िाया के िोह िें) क्ो ंबेपरवाह होकर सो रहा है? 

जो िनु उपतजआ संग ही सो भी संतग न होइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

(देखो,) जो (िनुष्य का) शरीर उस के साथ पैदा होता है, वह भी अंत िें उसके साथ नही ंजाता ॥१॥ मवराि॥ 

माि तपिा सुि बंध जन तहिु जा तसउ कीना ॥ 

(हे िन! देखो,) िाता, मपता, पुि, सगे-संबंधी, मजनसे िनुष्य जीवन भर पे्रि करता है, 

जीउ छूतटओ जब िेह िे डारर अगतन मै िीना ॥१॥ 

जब आिा शरीर से अलग हो जाए, तब (वह सब सगे-संबंधी) उसके शरीर को अमग्न िें डाल देते हैं ॥१॥ 
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जीवि लउ तबउहारु है जग कउ िुम जानउ ॥ 

(हे िन!) जगत को ऐसा सिझ (मक यहााँ) िनुष्य का व्यवहार जीवन-प्रान्त तक ही रहता है। 

नानक हरर गुन गाइ लै सभ सुफन समानउ ॥२॥२॥ 

हे नानक! (कहो) “हालााँमक, यह सब स्वप्न के सिान है। (इसमलए, जब तक तुि जीमवत रहो,) ईश्वर का गुणगान करो!” 

॥२॥२॥ 

तिलंग महला ९ ॥ 

राग मतलंग िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

हरर जसु रे मना गाइ लै जो संगी है िेरो ॥ 

हे िन! प्रभु की िमहिा का गीत गा, यही िमहिा तेरी सच्ची साथी है। 

अउसरु बीतिओ जािु है कतहओ मान लै मेरो ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरी बात िानो। जीवन का सिय बीत रहा है ॥१॥ मवराि॥ 

स्मपति रि धन राज तसउ अति नेहु लगाइओ ॥ 

(हे िन!) िनुष्य धन, रथ, सम्पमत्त और राज्य िें बहुत आसक्त रहता है। 

काल फास जब गतल परी सभ भइओ पराइओ ॥१॥ 

परनु्त जब िृतु्य का फंदा उसके गले िें पड़ता है, तो सब कुछ पराया हो जाता है ॥१॥ 

जातन बूझ कै बावरे िै काजु तबगाररओ ॥ 

अरे िूखण! यह सब जानते और सिझते हुए भी तू अपना काि मबगाड़ रहा है। 

पाप करि सुकतचओ नही नह गरबु तनवाररओ ॥२॥ 

तुि पाप करके कभी पश्चाताप नही ंकरते, न ही (इस धन का) अमभिान त्यागते हो ॥२॥ 

तजह तबतध गुर उपिेतसआ सो सुनु रे भाई ॥ 

हे भाई! गुरु ने िुझे जो मसखाया है, उसे सुनो। 

नानक कहि पुकारर कै गहु प्रभ सरनाई ॥३॥३॥ 

नानक तुम्हें पुकारकर कहते हैं, “प्रभु की शरण लो (सदैव प्रभु का नाि जपो)” ॥३॥३॥ 
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रागु तबलावलु महला ९ िुपिे 

राग मबलावलु की धुन िें गुरु तेग बहादुर का दो छंद वाला भजन। 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

िुख हरिा हरर नामु पछानो ॥ 

(हे िनुष्य!) अपने हृदय िें हरर-नाि का पररचय बनाए रखो जो दुखो ंका नाश करने वाला है। 

अजामलु गतनका तजह तसमरि मुकि भए जीअ जानो ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाि स्मरण से अजािल और गमणका मवकारो ंसे िुक्त हो गए। तुि भी भगवान के नाि का ध्यान करते रहो ॥१॥ 

मवराि॥ 

गज की िास तमटी तछनह मतह जब ही रामु बखानो ॥ 

(हे िनुष्य!) जब गज-हाथी ने भगवान का नाि मलया तो उसका संकट क्षण भर िें दूर हो गया। 

नारि कहि सुनि धू्रअ बाररक भजन मातह लपटानो ॥१॥ 

नारद जी का उपदेश सुनकर बालक धु्रव भगवान के भजन िें िग्न हो गया ॥१॥ 

अचल अमर तनरभै पिु पाइओ जगि जातह हैरानो ॥ 

(भगवान के नाि के जाप के आशीवाणद से, धु्रव) ने ऐसी आध्यात्मिक त्मस्थमत प्राप्त की मक वह शाश्वत और अिर हो 

गया। दुमनया उसे देखकर आश्चयणचमकत है। 

नानक कहि भगि रछक हरर तनकतट िातह िुम मानो ॥२॥१॥ 

नानक कहते हैं, “(हे िनुष्य!) तुि भी उस ईश्वर को अपने भीतर ही सदा मनवास करने वाला िानो। वह ईश्वर अपने 

भक्तो ंका रक्षक है” ॥२॥१॥ 

तबलावलु महला ९ ॥ 

राग मबलावल िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

हरर के नाम तबना िुखु पावै ॥ 

(हे िनुष्य!) परिािा के नाि (स्मरण) के मबना िनुष्य दुुः ख भोगता रहता है। 

भगति तबना सहसा नह चूकै गुरु इहु भेिु बिावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीवन पथ के गुरु हिें यह गहन सत्य बताते हैं मक भगवान की भत्मक्त के मबना िनुष्य का भय सिाप्त नही ंहोता ॥१॥ 

मवराि॥ 

कहा भइओ िीरि ब्रि कीए राम सरतन नही आवै ॥ 

(हे िनुष्य!) यमद िनुष्य भगवान की शरण िें नही ंजाता तो उसके तीथणयािा तथा व्रत-उपवास से कोई लाभ नही ंहै। 
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जोग जग तनहफल तिह मानउ जो प्रभ जसु तबसरावै ॥१॥ 

जो िनुष्य भगवान की िमहिा को भूल जाता है, उसके साधन और सांसाररक कायण व्यथण हैं ॥१॥ 
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मान मोह िोनो कउ परहरर गोतबंि के गुन गावै ॥ 

जो व्यत्मक्त अहंकार और िाया के प्रमत आसत्मक्त को त्याग देता है और भगवान की िमहिा का गान करता रहता है, 

कहु नानक इह तबतध को प्रानी जीवन मुकति कहावै ॥२॥२॥ 

नानक कहते हैं मक जो व्यत्मक्त इस प्रकार का जीवन जीता है वह जीवन से िुक्त हो जाता है। ऐसा कहा जाता है (वह 

व्यत्मक्त उन लोगो ंिें मगना जाता है जो इस जीवन िें मवकारो ंकी पकड़ से िुक्त रहते हैं) ॥२॥२॥ 

तबलावलु महला ९ ॥ 

राग मबलावल िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

जा मै भजनु राम को नाही ॥ 

(हे िनुष्य!) मजस िनुष्य के भीतर भगवान का नाि-स्मरण नही ंहै, 

तिह नर जनमु अकारिु खोइआ यह राखहु मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह दृढ़ता से याद रखो मक उस आदिी ने अपना जीवन व्यथण खो मदया है ॥१॥ मवराि॥ 

िीरि करै ब्रि फुतन राखै नह मनूआ बतस जा को ॥ 

(हे िनुष्य!) मजस िनुष्य का िन उसके वश िें नही ंहै, वह चाहे तीथों िें स्नान करें , व्रत रखे, 

तनहफल धरमु िातह िुम मानहु साचु कहि मै या कउ ॥१॥ 

परनु्त (जो तीथण और व्रत आमद का पालन करता है) तू उसका धिण व्यथण सिझ, ऐसे िनुष्य को भी िैं यह सत्य बात 

कहता हाँ ॥१॥ 

जैसे पाहनु जल मतह राखखओ भेिै नातह तिह पानी ॥ 

(हे िनुष्य!) जैसे पत्थर को पानी िें डाल मदया जाए तो पानी उसे छेद नही ंसकता। (पानी उस पर असर नही ंकर 

सकता) 

िैसे ही िुम िातह पछानहु भगति हीन जो प्रानी ॥२॥ 

इसी प्रकार उस व्यत्मक्त पर भी मवचार करो जो भगवान की भत्मक्त से वंमचत रह जाता है ॥२॥ 

कल मै मुकति नाम िे पावि गुरु यह भेिु बिावै ॥ 

(हे िनुष्य!) गुरु जीवन का यह रहस्य बताते हैं मक िानव जीवन िें केवल भगवान के नाि से ही मवकारो ंसे िुत्मक्त 

मिल सकती है। 

कहु नानक सोई नरु गरूआ जो प्रभ के गुन गावै ॥३॥३॥ 

नानक कहते हैं मक वह व्यत्मक्त सम्मान के योग्य है जो ईश्वर का गुणगान करता रहता है ॥३॥३॥ नोट: गुरु तेग 

बहादुर सामहब के ये तीन शब्द मबलावल राग िें हैं। 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रागु रामकली महला ९ तिपिे ॥ 

राग रािकली िें गुरु तेग बहादुर का तीन पंत्मक्तयो ंवाला भजन। 
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रे मन ओट लेहु हरर नामा ॥ 

हे िेरे िन! भगवान के नाि की शरण ले, 

जा कै तसमरतन िुरमति नासै पावतह पिु तनरबाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाि के स्मरण से दुष्ट बुत्मि नष्ट हो जाती है, (नाि की कृपा से), तुि उस आध्यात्मिक अवस्था को प्राप्त करोगे, जहााँ 

कोई भी इच्छा नही ंपहुाँच सकती ॥१॥ मवराि। 

बडभागी तिह जन कउ जानहु जो हरर के गुन गावै ॥ 

हे िेरे िन! जो व्यत्मक्त भगवान का गुणगान करता है, उसे तू बड़ा भाग्यशाली सिझ। 

जनम जनम के पाप खोइ कै फुतन बैकंुतठ तसधावै ॥१॥ 

वह िनुष्य अनेक जन्मो ंके पापो ंको नष्ट करके मफर स्वगण िें पहंुचता है ॥१॥ 
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अजामल कउ अंि काल मतह नाराइन सुतध आई ॥ 

(हे िेरे िन! देख, एक पुरानी और प्रमसि कथा है मक) अन्त सिय िें (पापी) अजािल को भगवान का नाि ज्ञात हो 

गया, 

जां गति कउ जोगीसुर बाछि सो गति तछन मतह पाई ॥२॥ 

उन्होनें क्षण भर िें ही वह उच्च आध्यात्मिक अवस्था प्राप्त कर ली, मजस आध्यात्मिक अवस्था के मलए बड़े-बड़े योगी 

तरसते हैं ॥२॥ 

नातहन गुनु नातहन कछु तबतिआ धरमु कउनु गतज कीना ॥ 

(हे िेरे िन! गज-हाथी की कथा भी सुन ले!) गज िें न कोई गुण था, न कोई मशक्षा थी। गज को कौन-सा धामिणक कायण 

करना था? 

नानक तबरिु राम का िेखहु अभै िानु तिह िीना ॥३॥१॥ 

हे नानक! परनु्त देखो, ईश्वर का िूल स्वभाव, ईश्वर ने उस गज को अभय का पद प्रदान मकया है ॥३॥१॥ 

रामकली महला ९ ॥ 

राग रािकली िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

साधो कउन जुगति अब कीजै ॥ 

हे संतो!ं अब (इस िनुष्य जन्म िें) क्ा उपाय है? 

जा िे िुरमति सगल तबनासै राम भगति मनु भीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजसके करने से (िनुष्य के भीतर से) सभी मिथ्या मवश्वास नष्ट हो जाए और (िनुष्य का) िन भगवान की भत्मक्त िें लग 

जाए? ॥१॥ मवराि॥ 

मनु माइआ मतह उरतझ रतहओ है बूझै नह कछु तगआना ॥ 

(हे संत िनुष्यो!ं अक्सर िनुष्य का िन) िाया के िोह िें ही उलझा रहता है। िनुष्य इस ज्ञान की बात पर क्षण भर भी 

मवचार नही ंकरता। 

कउनु नामु जगु जा कै तसमरै पावै पिु तनरबाना ॥१॥ 

वह कौन सा नाि है मजसका स्मरण करने से संसार कािनाओ ंसे िुक्त होकर आध्यात्मिक त्मस्थमत को प्राप्त करता है? 

॥१॥ 
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भए िइआल तक्रपाल संि जन िब इह बाि बिाई ॥ 

जब संतजन दयालु और कृपालु होते हैं, तब वे उससे कहते हैं: 

सरब धरम मानो तिह कीए तजह प्रभ कीरति गाई ॥२॥ 

मजस व्यत्मक्त ने भगवान का गुणगान करना आरम्भ कर मदया है, सिझो उसने सभी धामिणक कायण पूणण कर मलए हैं 

॥२॥ 

राम नामु नरु तनतस बासुर मतह तनमख एक उरर धारै ॥ 

(जो) मदन हो या रात, पलक भर के मलए भी भगवान के नाि का हृदय िें ध्यान करता है, 

जम को िासु तमटै नानक तिह अपुनो जनमु सवारै ॥३॥२॥ 

हे नानक! वह अपना (िानव) जन्म सफल कर लेता है, उसके हृदय से िृतु्य का भय दूर हो जाता है ॥३॥२॥ 

रामकली महला ९ ॥ 

राग रािकली िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

प्रानी नाराइन सुतध लेतह ॥ 

अपने हृदय िें ईश्वर का स्मरण बनाए रखें। 

तछनु तछनु अउध घटै तनतस बासुर तब्रिा जािु है िेह ॥१॥ रहाउ ॥ 

मदन-रात तेरा जीवन पल-पल घट रहा है। (प्रभु स्मरण के मबना तेरा िानव) शरीर व्यथण जा रहा है ॥१॥ मवराि॥ 

िरनापो तबखखअन तसउ खोइओ बालपनु अतगआना ॥ 

(जीव भी मवमचि रूप से दुभाणग्यशाली है) मक उसने अपना यौवन मवषय-वासनाओ ंिें तथा बचपन अज्ञानता िें खो 

मदया है;  

तबरतध भइओ अजह नही समझै कउन कुमति उरझाना ॥१॥ 

(अब) वह बूढ़ा हो गया है, मफर भी उसे सिझ नही ंआती। (उसे नही ंिालूि) मक वह मकस मिथ्या मवश्वास िें फंसा 

हुआ है ॥१॥ 

मानस जनमु िीओ तजह ठाकुरर सो िै तकउ तबसराइओ ॥ 

मजस प्रभु ने तुझे िनुष्य जन्म मदया है, उसे तू क्ो ंभूल रहा है? 

मुकिु होि नर जा कै तसमरै तनमख न िा कउ गाइओ ॥२॥ 

हे िनुष्य! मजस प्रभु के नाि के स्मरण से िनुष्य पलक भर िें भी िाया के बंधनो ंसे िुक्त हो जाता है, तू उस प्रभु का 

पल भर भी गुणगान नही ंकरता ॥२॥ 

माइआ को मिु कहा करिु है संतग न काह जाई ॥ 

हे िनुष्य! तू िाया पर इतना गवण क्ो ंकरता है? (वह) मकसी के साथ (अन्त िें) नही ंजाती। 

नानकु कहिु चेति तचंिामतन होइ है अंति सहाई ॥३॥३॥८१॥ 

नानक कहते हैं, ईश्वर का ध्यान करते रहो। अंत िें वही तुम्हारा सहायक होगा ॥३॥३॥८१॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 
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मारू महला ९ ॥ 

राग िारू िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

हरर को नामु सिा सुखिाई ॥ 

भगवान का नाि सदैव आध्यात्मिक आनंद का स्रोत है, 

जा कउ तसमरर अजामलु उधररओ गतनका ह गति पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजस नाि का स्मरण करके अजािल पापो ंसे बचा था, (उसी नाि का स्मरण करके) वह वेश्या ने भी उच्च 

आध्यात्मिक गमत प्राप्त कर ली ॥१॥ मवराि॥ 

पंचाली कउ राज सभा मतह राम नाम सुतध आई ॥ 

दुयोधन के दरबार िें द्रौपदी ने भी भगवान के नाि का ध्यान मकया था। 

िा को िूखु हररओ करुणा मै अपनी पैज बढाई ॥१॥ 

और दयालु भगवान ने उसके कष्ट दूर कर मदए थे, (और इस प्रकार) उसने अपना यश बढ़ाया था ॥१॥ 

तजह नर जसु तकरपा तनतध गाइओ िा कउ भइओ सहाई ॥ 

मजन लोगो ंने अनुग्रह के खजाने परिेश्वर की िमहिा की, उन्हें परिेश्वर से बड़ी सहायता मिली। 

कहु नानक मै इही भरोसै गही आतन सरनाई ॥२॥१॥ 

नानक कहते हैं मक िैंने भी इसी मवश्वास के साथ ईश्वर की शरण ली है ॥२॥१॥ 

मारू महला ९ ॥ 

राग िारू िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

अब मै कहा करउ री माई ॥ 

हे िाता! (सिय पूरा हो जाने पर) अब िैं क्ा कर सकता हाँ? (अथाणत् जब सिय पूरा हो जाता है तो िनुष्य कुछ भी 

नही ंकर सकता है)। 

सगल जनमु तबखखअन तसउ खोइआ तसमररओ नातह कन्हाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपना पूरा जीवन भौमतकवादी गमतमवमधयो ंिें बबाणद कर मदया और कभी भी भगवान के नाि का स्मरण नही ंमकया 

(वह सिय बबाणद करने के बाद मफर कुछ नही ंकर सकता) ॥१॥ मवराि॥ 

काल फास जब गर मतह मेली तिह सुतध सभ तबसराई ॥ 

(हे िाता!) यिराज जब मकसी के गले िें िृतु्य का पाश डालते हैं, तो उसे उसकी सारी बुत्मि भुला देते हैं। 

राम नाम तबनु या संकट मतह को अब होि सहाई ॥१॥ 

उस मवपमत्त िें भगवान के नाि के अलावा कोई भी सहायता नही ंकर सकता (केवल भगवान का नाि ही संचय के 

जाल से, आध्यात्मिक िृतु्य से, भय से बचाता है) ॥१॥ 

जो स्मपति अपनी करर मानी तछन मतह भई पराई ॥ 

हे िाता! मजस धन-पदाथण को िनुष्य सदैव अपना िानता है (िृतु्य आने पर वह धन-पदाथण) वह क्षण भर िें पराया हो 

जाता है। 

कहु नानक यह सोच रही मतन हरर जसु कबह न गाई ॥२॥२॥ 

नानक कहते हैं मक उस सिय व्यत्मक्त का हृदय इस पश्चाताप से भरा रहता है मक उसने कभी ईश्वर की िमहिा नही ं

की ॥२॥२॥ 
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मारू महला ९ ॥ 

राग िारू िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

माई मै मन को मानु न तिआतगओ ॥ 

हे िाता! (जब से िुझे गुरु के चरणो ंिें पे्रि मिला है, तब से िुझे इस बात का दुुः ख है मक) िैंने अपने िन का अहंकार 

नही ंछोड़ा। 

माइआ के मति जनमु तसराइओ राम भजतन नही लातगओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैंने अपना जीवन िाया के नशे िें मबता मदया और भगवान की भत्मक्त िें िन नही ंलगाया ॥१॥ मवराि॥ 

जम को डंडु पररओ तसर ऊपरर िब सोवि िै जातगओ ॥ 

(िनुष्य िाया की नीदं िें असावधान रहता है) जब यिदूत का दण्ड उसके मसर पर रहता है, तब वह (िाया की 

आसत्मक्त की नीदं से) जाग जाता है। 

कहा होि अब कै पछुिाए छूटि नातहन भातगओ ॥१॥ 

उस सिय पछताने से कुछ लाभ नही ंहोता, (क्ोमंक उस सिय) यि से िुत्मक्त नही ंमिलती ॥१॥ 

इह तचंिा उपजी घट मतह जब गुर चरनन अनुरातगओ ॥ 

जब िनुष्य को गुरु के चरणो ंिें पे्रि हो जाता है, तब उसके हृदय िें यह मवचार उत्पन्न होता है (मक प्रभु की भत्मक्त के 

मबना जीवन व्यथण होता रहा)। 

सुफलु जनमु नानक िब हआ जउ प्रभ जस मतह पातगओ ॥२॥३॥ 

हे नानक! िनुष्य का जीवन तभी सफल होता है, जब वह (गुरु की शरण िें जाकर) अपने आपको ईश्वर की िमहिा िें 

एक कर लेता है ॥२॥३॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रागु बसंिु तहंडोल महला ९ ॥ 

गुरु तेग बहादुर जी की बानी राग बसंत/महंडोल िें। 

साधो इहु िनु तमतिआ जानउ ॥ 

हे संतो,ं इस शरीर को नाशवान सिझो। 

या भीिरर जो रामु बसिु है साचो िातह पछानो ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस शरीर िें जो प्रभु-हिी मनवास कर रही है, उसे ही तू मनत्य जान ॥१॥ मवराि॥ 

इहु जगु है स्मपति सुपने की िेखख कहा ऐडानो ॥ 

यह संसार स्वप्न िें मिलने वाले धन के सिान है (जो जागने पर लुप्त हो जाता है), इसे देखकर तू क्ो ंअमभिान करता 

है? 

संतग तिहारै कछू न चालै िातह कहा लपटानो ॥१॥ 

यहााँ से कुछ भी तुम्हारे साथ नही ंजा सकता (अंत सिय िें)। मफर तुि इसिें क्ो ंआसक्त हो? ॥१॥ 
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उसिति तनंिा िोऊ परहरर हरर कीरति उरर आनो ॥ 

चापलूसी और मनंदा - इन दोनो ंचीजो ंको त्याग दो। केवल अपने हृदय िें परिेश्वर की िमहिा को स्थामपत करो। 

जन नानक सभ ही मै पूरन एक पुरख भगवानो ॥२॥१॥ 

हे दास नानक! (कहो, हे िनुष्य!) वही ईश्वर (प्रशंसनीय है जो) सब प्रामणयो ंिें व्याप्त है ॥२॥१॥ नोट: ये शब्द मिमित 

राग ‘बसंत’ और ‘महंडोल’ दोनो ंिें गाये जाने हैं। 

बसंिु महला ९ ॥ 

राग बसंत िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

पापी हीऐ मै कामु बसाइ ॥ 

पाप की ओर ले जाने वाली वासना (िनुष्य के) हृदय िें रहती है, 

मनु चंचलु या िे गतहओ न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसी कारण (िनुष्य का) चंचल िन वश िें नही ंमकया जा सकता ॥१॥ मवराि॥ 

जोगी जंगम अरु संतनआस ॥ 

योगी, जंगि और संन्यासी (मजन्होनें स्वयं िाया का त्याग कर मदया है) - 

सभ ही परर डारी इह फास ॥१॥ 

उन सब पर िाया ने यह फंदा (वासना का) डाल मदया है ॥१॥ 

तजतह तजतह हरर को नामु सम्हारर ॥ 

मजसने भी अपने हृदय िें ईश्वर का नाि बसा मलया है, 

िे भव सागर उिरे पारर ॥२॥ 

वे समू्पणण संसार-सागर (दुष्प्रवृमत्तयो ंरूपी) को पार कर जाते हैं ॥२॥ 

जन नानक हरर की सरनाइ ॥ 

हे नानक! परिािा का सेवक परिािा की शरण िें रहता है (वह परिािा के द्वार पर मवनती करता रहता है मक)  

िीजै नामु रहै गुन गाइ ॥३॥२॥ 

हे प्रभु! अपने सेवक को अपना नाि दीमजए तामक वह (आपका सेवक) आपका गुणगान करें ) (मजससे वह काि और 

दोषो ंसे िुक्त रहे) ॥३॥२॥ 

बसंिु महला ९ ॥ 

राग बसंत िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

माई मै धनु पाइओ हरर नामु ॥ 

हे िााँ! जब िैंने गुरु की शरण िें आकर भगवान के नाि का धन प्राप्त कर मलया है, 

मनु मेरो धावन िे छूतटओ करर बैठो तबसरामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा िन (िाया के मलए) इधर-उधर भागने से बच गया है, (अब िेरे िन ने नाि-धन िें अपना स्थान बना मलया है) 

॥१॥ मवराि॥ 

माइआ ममिा िन िे भागी उपतजओ तनरमल तगआनु ॥ 

(गुरु की कृपा से) िेरे शरीर से िाया का िोह दूर हो गया है और िुझे शुि आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त हो गया है। 
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लोभ मोह एह परतस न साकै गही भगति भगवान ॥१॥ 

(जब से) िेरे हृदय िें भगवान की भत्मक्त स्थामपत हो गई है, तब से लोभ और िोह िुझ पर अपना प्रभाव नही ंडाल 

सकते ॥१॥ 

जनम जनम का संसा चूका रिनु नामु जब पाइआ ॥ 

जब से िुझे भगवान का अनिोल नाि (गुरु की कृपा से) मिला है, तब से िेरा जन्म-जन्मो ंका भय सिाप्त हो गया है। 

तिसना सकल तबनासी मन िे तनज सुख मातह समाइआ ॥२॥ 

िेरे िन से सारी तृष्णाएाँ  लुप्त हो गई हैं, अब िैं उस आनंद िें मनवास करता हाँ जो सदा िेरे साथ रहेगा ॥२॥ 

जा कउ होि िइआलु तकरपा तनतध सो गोतबंि गुन गावै ॥ 

हे िाता! कृपा के भण्डार गोमबंद मजस पर भी कृपा करते हैं, वह उसका गुणगान करते रहते हैं। 

कहु नानक इह तबतध की स्मपै कोऊ गुरमुखख पावै ॥३॥३॥ 

नानक कहते हैं मक (हे िाता) कोई मवरला ही गुरु के सामन्नध्य िें रहकर इस प्रकार की सम्पमत्त प्राप्त करता है 

॥३॥३॥ 

बसंिु महला ९ ॥ 

राग बसंत िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

मन कहा तबसाररओ राम नामु ॥ 

हे िन! तू भगवान का नाि क्ो ंभूल गया? 

िनु तबनसै जम तसउ परै कामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

(जब) शरीर नष्ट हो जाता है, (तब भगवान के नाि के मबना) संचय से मनपटना पड़ता है ॥१॥ मवराि॥ 

इहु जगु धूए का पहार ॥ 

हे िन! यह संसार तो िानो धुएाँ  का पवणत है (जो हवा के एक झोकें से उड़ जाता है)। 
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िै साचा मातनआ तकह तबचारर ॥१॥ 

(हे िन!) तू क्ा सोचता है मक तू (इस संसार को) शाश्वत िानता है? ॥१॥ 

धनु िारा स्मपति िेह ॥ 

(हे िन! यह अच्छी तरह सिझ ले मक) धन, स्त्री, संपमत्त, िकान- 

कछु संतग न चालै समझ लेह ॥२॥ 

इनिें से कोई भी विु (िृतु्य के सिय) जीव के साथ नही ंजाती ॥२॥ 

इक भगति नाराइन होइ संतग ॥ 

केवल ईश्वर के प्रमत भत्मक्त ही शेष रहती है। 

कहु नानक भजु तिह एक रंतग ॥३॥४॥ 

(इसमलए) नानक कहते हैं, “केवल ईश्वर के पे्रि िें रहकर उसकी भत्मक्त करो”! ॥३॥४॥ 
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बसंिु महला ९ ॥ 

राग बसंत िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

कहा भूतलओ रे झठेू लोभ लाग ॥ 

(हे िनुष्य!) इस नाशवान संसार के लोभ िें फाँ सकर तुि कहााँ भटक रहे हो? 

कछु तबगररओ नातहन अजहु जाग ॥१॥ रहाउ ॥ 

अभी कुछ नही ंमबगड़ा (अगर तुि अपना शेष जीवन नाि-स्मरण िें लगा दे), अब सिझदार बनो! ॥१॥ मवराि॥ 

सम सुपनै कै इहु जगु जानु ॥ 

इस संसार को स्वप्न िें देखी हुई विु सिझो। 

तबनसै तछन मै साची मानु ॥१॥ 

इस सत्य सिझो मक (यह संसार) क्षण भर िें नष्ट हो जाता है ॥१॥ 

संतग िेरै हरर बसि नीि ॥ 

ईश्वर सदैव तुम्हारे साथ रहता है। 

तनस बासुर भजु िातह मीि ॥२॥ 

(हे मिि!) तुम्हें मदन-रात उनका भजन करना चामहए ॥२॥ 

बार अंि की होइ सहाइ ॥ 

अंत िें केवल भगवान ही िददगार बनता है। 

कहु नानक गुन िा के गाइ ॥३॥५॥ 

नानक कहते हैं, “(हे िनुष्य!) तुि (सदैव) उनके गुण गाते रहो” ॥३॥५॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

रागु सारंग महला ९ ॥ 

राग सारंग िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

हरर तबनु िेरो को न सहाई ॥ 

ईश्वर के अलावा आपकी िदद करने वाला कोई नही ंहै। 

कां की माि तपिा सुि बतनिा को काह को भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मकसी की िााँ, मपता, बेटा और पत्नी कौन है? (जब शारीररक संबंध सिाप्त हो जाता है, तब) कौन मकसी का भाई बन 

जाता है? (कोई नही)ं ॥१॥ मवराि॥ 

धनु धरनी अरु स्मपति सगरी जो मातनओ अपनाई ॥ 

यह धन, समू्पणण पृथ्वी और िाया है, मजसे अपने ही िान रहा है, 
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िन छूटै कछु संतग न चालै कहा िातह लपटाई ॥१॥ 

जब शरीर शरीर से अलग हो जाता है, तो उसके साथ कोई और चीज नही ंचलती। मफर शरीर उनसे क्ो ंजुड़ा रहता 

है? ॥१॥ 

िीन िइआल सिा िुख भंजन िा तसउ रुतच न बढाई ॥ 

जो भगवान दीन-दुत्मखयो ंपर दया करने वाले हैं, जो सदैव प्रामणयो ंके दुुः खो ंका नाश करने वाले हैं, उन पर तुि 

अपना पे्रि नही ंबढ़ाते। 

नानक कहि जगि सभ तमतिआ तजउ सुपना रैनाई ॥२॥१॥ 

नानक कहते हैं मक जैसे रामि का स्वप्न क्षणभंगुर है, वैसे ही सारा संसार नाशवान है ॥२॥१॥ 

सारंग महला ९ ॥ 

राग सारंग िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

कहा मन तबखखआ तसउ लपटाही ॥ 

हे िन, तू िाया िें क्ो ंआसक्त रहता है? 

या जग मतह कोऊ रहनु न पावै इतक आवतह इतक जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

(देखो) इस संसार िें कोई भी व्यत्मक्त (हिेशा) नही ंरह सकता। कई लोग जन्म लेते रहते हैं, कई लोग िरते रहते हैं 

॥१॥ मवराि॥ 

कां को िनु धनु स्मपति कां की का तसउ नेहु लगाही ॥ 

हे िन! (देख) न तो मकसी का शरीर सदा रहता है, न धन, न िाया। तूने मकससे पे्रि मकया है? 

जो िीसै सो सगल तबनासै तजउ बािर की छाही ॥१॥ 

जैसे बादलो ंकी छाया क्षणभंगुर होती है, वैसे ही जो कुछ मदखाई देता है वह भी क्षणभंगुर है ॥१॥ 

ितज अतभमानु सरतण संिन गहु मुकति होतह तछन माही ॥ 

(हे िन!) अहंकार को त्यागकर संतो ंकी शरण िें आ जा। (इस प्रकार) तू क्षण भर िें (िाया के बंधनो ंसे) िुक्त हो 

जाएगा। 

जन नानक भगवंि भजन तबनु सुखु सुपनै भी नाही ॥२॥२॥ 

हे दास नानक! प्रभु के भजन के मबना स्वप्न िें भी सुख नही ंमिलता ॥२॥२॥ 

सारंग महला ९ ॥ 

राग सारंग िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

कहा नर अपनो जनमु गवावै ॥ 

िैं नही ंजानता मक लोग अपना जीवन व्यथण क्ो ंबबाणद करते हैं। 

माइआ मति तबखखआ रतस रतचओ राम सरतन नही आवै ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह िाया के भोगो ंिें, िाया के स्वाद िें ही उलझा रहता है और भगवान की शरण नही ंलेता ॥१॥ मवराि॥ 

इहु संसारु सगल है सुपनो िेखख कहा लोभावै ॥ 

यह सारा संसार स्वप्नवत है। यह देखकर भी पता नही ंक्ो ंिनुष्य लोभ िें फंस जाता है। 
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जो उपजै सो सगल तबनासै रहनु न कोऊ पावै ॥१॥ 

यहााँ जन्म लेने वाला हर व्यत्मक्त नष्ट हो जाता है। यहााँ कोई भी व्यत्मक्त हिेशा के मलए नही ंरह सकता ॥१॥ 

तमतिआ िनु साचो करर मातनओ इह तबतध आपु बंधावै ॥ 

यह शरीर नाशवान है, परनु्त िनुष्य इसे मनत्य िानकर अपने को (आसत्मक्त के जाल िें) फंसाये रहता है। 

जन नानक सोऊ जनु मुकिा राम भजन तचिु लावै ॥२॥३॥ 

हे दास नानक! वह िनुष्य आसत्मक्त के बंधनो ंसे िुक्त रहता है, जो अपना िन भगवान के भजन िें लगाता है ॥२॥३॥ 

सारंग महला ९ ॥ 

राग सारंग िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

मन करर कबह न हरर गुन गाइओ ॥ 

हे प्रभु, िैंने कभी भी पूरे िन से आपकी िुमत नही ंकी है। 
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तबखखआसकि रतहओ तनतस बासुर कीनो अपनो भाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैं मदन-रात िोह िें ही डूबा रहा, और जो िुझे अच्छा लगता था, वही करता रहा। १. मवराि॥ 

गुर उपिेसु सुतनओ नतह कानतन पर िारा लपटाइओ ॥ 

(हे प्रभु!) िैंने कभी भी गुरु की बात अपने कानो ंसे नही ंसुनी, िेरे िन िें सदैव परस्त्री के प्रमत वासना रही है। 

पर तनंिा कारतन बहु धावि समतझओ नह समझाइओ ॥१॥ 

वह दूसरो ंकी मनंदा करने के मलए बहुत भागता रहता था। सिझाने पर भी कभी नही ंसिझ पाया (मक यह कृत्य बुरा 

था) ॥१॥ 

कहा कहउ मै अपुनी करनी तजह तबतध जनमु गवाइओ ॥ 

िैं अपने किों का वणणन कैसे करूाँ , कैसे िैंने अपना जीवन व्यथण ही नष्ट कर मदया? 

कतह नानक सभ अउगन मो मतह राखख लेहु सरनाइओ ॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥१५९॥ 

नानक कहते हैं, हे प्रभु! सारे दोष िेरे भीतर हैं। िुझे अपनी शरण िें रत्मखये! ॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥१५९॥ 
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ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, मजसका नाि ‘अत्मित्व’ है, जो जगत का रचमयता है, जो सवणव्यापी है, भय से रमहत है, शिुता से रमहत है, 

मजसका स्वरूप काल से परे है (अथाणत मजसका शरीर अमवनाशी है), जो योमनयो ंिें नही ंआता, मजसका प्रकाश स्वयंभू 

है और जो सचे्च गुरु की कृपा से प्राप्त होता है। 

रागु जैजावंिी महला ९ ॥ 

राग जैजावंती िें गुरु तेग बहादुर के भजन। 

रामु तसमरर रामु तसमरर इहै िेरै कातज है ॥ 

भगवान का नाि याद करो, भगवान का नाि याद करो! यही (स्मरण) तुम्हारे काि आएगा। 
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माइआ को संगु तिआगु प्रभ जू की सरतन लागु ॥ 

िाया की आसत्मक्त त्याग दो और भगवान की शरण िें जाओ। 

जगि सुख मानु तमतिआ झठूो सभ साजु है ॥१॥ रहाउ ॥ 

संसार के सुखो ंको क्षणभंगुर सिझो! यह सारा संसार तुम्हें छोड़कर जाने वाला है ॥१॥ मवराि॥ 

सुपने तजउ धनु पछानु काहे परर करि मानु ॥ 

इस धन को स्वप्न िें मिली हुई विु सिझो! तुम्हें मकस बात पर गवण है? 

बारू की भीति जैसे बसुधा को राजु है ॥१॥ 

(समू्पणण) पृथ्वी का राज्य रेत की दीवार के सिान है ॥१॥ 

नानकु जनु कहिु बाि तबनतस जैहै िेरो गािु ॥ 

सेवक नानक आपसे कहते हैं मक आपका (यह मनयत) शरीर भी नष्ट हो जाएगा। 

तछनु तछनु करर गइओ कालु िैसे जािु आजु है ॥२॥१॥ 

(देखो!) जैसे तुम्हारे जीवन का) कल का मदन कुछ ही क्षणो ंिें बीत गया, वैसे ही आज (तुम्हारे जीवन का) मदन भी 

बीत रहा है ॥२॥१॥ 

जैजावंिी महला ९ ॥ 

राग जैजावंती िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

रामु भजु रामु भजु जनमु तसरािु है ॥ 

भगवान का नाि जपो, भगवान का नाि जपो! िानव जीवन बीत रहा है। 

कहउ कहा बार बार समझि नह तकउ गवार ॥ 

हे िूरख! िैं तुझसे बार-बार क्ा कहाँ? तू सिझता क्ो ंनही?ं 

तबनसि नह लगै बार ओरे सम गािु है ॥१॥ रहाउ ॥ 

(यह) तुम्हारा शरीर ओलो ंके सिान है। इसके नष्ट होने िें देर नही ंलगती ॥१॥ मवराि॥ 

सगल भरम डारर िेतह गोतबंि को नामु लेतह ॥ 

सभी मवकषणणो ंको त्याग दो, भगवान का नाि जपो। 

अंति बार संतग िेरै इहै एकु जािु है ॥१॥ 

अंमति क्षणो ंिें केवल यही नाि तुम्हारा साथ देगा ॥१॥ 

तबखखआ तबखु तजउ तबसारर प्रभ कौ जसु हीए धारर ॥ 

िाया को मवष की तरह भूल जाओ! अपने हृदय िें भगवान की िमहिा रखो! 

नानक जन कतह पुकारर अउसरु तबहािु है ॥२॥२॥ 

सेवक नानक आपसे ऊंचे से कह रहे हैं, “िानव जीवन का सिय बीत रहा है” ॥२॥२॥ 

जैजावंिी महला ९ ॥ 

राग जैजावंती िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 
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रे मन कउन गति होइ है िेरी ॥ 

हे िन! सोच तेरी क्ा दशा होगी? 

इह जग मतह राम नामु सो िउ नही सुतनओ कातन ॥ 

इस संसार िें (तुम्हारा किण साथी) भगवान का नाि है, मजसे (नाि को) तुिने कभी ध्यानपूवणक नही ंसुना। 

तबखखअन तसउ अति लुभातन मति नातहन फेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपनी ही इच्छाओ ंिें बहुत उलझे रहते हो, तुि उनसे अपना ध्यान कभी हटाते ही नही ं॥१॥ मवराि॥ 

मानस को जनमु लीनु तसमरनु नह तनमख कीनु ॥ 

तुम्हें िानव जन्म तो मिल गया, परंतु तुिने कभी एक क्षण के मलए भी भगवान का ध्यान नही ंमकया। 

िारा सुख भइओ िीनु पगहु परी बेरी ॥१॥ 

तू सदैव स्त्री के भोगो ंके अधीन रहता है और तेरे पैरो ंिें (स्त्री के से्नह की) बेमड़यााँ रहती हैं ॥१॥ 

नानक जन कतह पुकारर सुपनै तजउ जग पसारु ॥ 

सेवक नानक आपको पुकारते हुए कहते हैं मक यह संसार स्वप्न के सिान है। 

तसमरि नह तकउ मुरारर माइआ जा की चेरी ॥२॥३॥ 

तुि उस प्रभु का ध्यान क्ो ंनही ंकरते, मजनकी यह िाया दासी है? ॥२॥३॥ 

जैजावंिी महला ९ ॥ 

राग जैजावंती िें गुरु तेग बहादुर जी की वाणी। 

बीि जैहै बीि जैहै जनमु अकाजु रे ॥ 

मजंदगी व्यथण ही गुजर रही है, गुजर रही है। 

तनतस तिनु सुतन कै पुरान समझि नह रे अजान ॥ 

अरे िूखण! मदन-रात पुराणो ंको सुनकर भी तू नही ंसिझता। 

कालु िउ पहतचओ आतन कहा जैहै भातज रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िृतु्य का सिय आ गया है। (बताओ, इससे भागकर कहां जाओगे? ॥१॥ मवराि॥ 
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असतिरु जो मातनओ िेह सो िउ िेरउ होइ है खेह ॥ 

मजस शरीर को तुिने शाश्वत सिझा है, वह अवश्य ही राख हो जायेगा। 

तकउ न हरर को नामु लेतह मूरख तनलाज रे ॥१॥ 

हे िूखण! हे मनलणज्ज! तू भगवान का नाि क्ो ंनही ंजपता? ॥१॥ 

राम भगति हीए आतन छातड िे िै मन को मानु ॥ 

अपने िन का अहंकार त्यागो और अपने हृदय िें भगवान की भत्मक्त स्थामपत करो! 

नानक जन इह बखातन जग मतह तबराजु रे ॥२॥४॥ 

सेवक नानक तुिसे बार-बार यही कहते हैं: ऐसा पुण्यिय जीवन मजयो! ॥२॥४॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है और वह सतगुरु की कृपा से मिलता है। 

सलोक महला ९ ॥ 

गुरु तेग बहादुर जी के श्लोक। 

गुन गोतबंि गाइओ नही जनमु अकारि कीनु ॥ 

यमद आपने कभी भगवान की िुमत नही ंकी है, तो आपने अपना िानव जीवन व्यथण कर मदया है। 

कहु नानक हरर भजु मना तजह तबतध जल कउ मीनु ॥१॥ 

नानक कहते हैं, हे िन! तू ईश्वर की िुमत कर (और उसे अपने जीवन का आधार बना) जैसे िछली जल को (अपने 

जीवन का आधार बना लेती है) ॥१॥ 

तबखखअन तसउ काहे रतचओ तनमख न होतह उिासु ॥ 

तुि क्ो ंइच्छाओ ंिें इतने डूबे हुए हो? तुि एक पल के मलए भी अपनी इच्छाओ ंसे अपना िन नही ंहटाते। 

कहु नानक भजु हरर मना परै न जम की फास ॥२॥ 

नानक कहते हैं, हे िन! प्रभु के भजन गा! (भजन के आशीवाणद से) संग्रह का फंदा (गदणन पर) नही ंपड़ता ॥२॥ 

िरनापो इउ ही गइओ लीओ जरा िनु जीति ॥ 

(तुम्हारी) जवानी लापरवाही िें बीत गई, (अब) बुढ़ापे ने तुम्हारे शरीर पर कब्जा कर मलया है। 

कहु नानक भजु हरर मना अउध जािु है बीति ॥३॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! ईश्वर का गुणगान कर। जीवन बीत रहा है” ॥३॥ 

तबरतध भइओ सूझै नही कालु पहतचओ आतन ॥ 

(देखो, अब) तुि बूढ़े हो गये हो मकनु्त तुि अभी भी यह नही ंसिझते मक िृतु्य आ गयी है। 

कहु नानक नर बावरे तकउ न भजै भगवानु ॥४॥ 

नानक कहते हैं, “हे िूखण! तू भगवान की भत्मक्त क्ो ंनही ंकरता?” ॥४॥ 

धनु िारा स्मपति सगल तजतन अपुनी करर मातन ॥ 

(हे िनुष्य!) धन, स्त्री, सिि सम्पमत्त को अपना ित सिझो! 

इन मै कछु संगी नही नानक साची जातन ॥५॥ 

हे नानक! इस सत्य को सिझ लो मक इनिें से एक भी तुम्हारा साथी नही ंबन सकता ॥५॥ 

पतिि उधारन भै हरन हरर अनाि के नाि ॥ 

प्रभु ही दुष्टो ंको बुराई से बचाते हैं, जो सारा भय दूर करते हैं, तथा जो स्वािी रमहत के स्वािी हैं। 

कहु नानक तिह जानीऐ सिा बसिु िुम साति ॥६॥ 

नानक कहते हैं मक उसे (प्रभु को) सदा अपने साथ रहने वाला सिझना चामहए ॥६॥ 

िनु धनु तजह िो कउ िीओ िां तसउ नेहु न कीन ॥ 

उस के साथ आप ने पे्रि नही ंमकया मजस (प्रभु) ने तुझे शरीर और धन मदया है। 
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कहु नानक नर बावरे अब तकउ डोलि िीन ॥७॥ 

नानक कहते हैं - “हे िूखण! तू अब क्ो ंघबराकर इधर-उधर भटक रहा है?” (अथाणत् उस प्रभु का स्मरण न करके तू 

घबरा गया है।) ॥७॥ 

िनु धनु स्मपै सुख िीओ अरु तजह नीके धाम ॥ 

वह (ईश्वर) मजसने हिें शरीर, धन, संपमत्त, सुख और संुदर घर मदए, 

कहु नानक सुनु रे मना तसमरि कातह न रामु ॥८॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन, तू उस ईश्वर का ध्यान क्ो ंनही ंकरता?” ॥८॥ 

सभ सुख िािा रामु है िूसर नातहन कोइ ॥ 

भगवान सभी सुखो ंके दाता हैं, (उनके सिान) दूसरा कोई नही ंहै। 

कहु नानक सुतन रे मना तिह तसमरि गति होइ ॥९॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन! उसका नाि स्मरण करने से िनुष्य उच्च आध्यात्मिक अवस्था को प्राप्त कर लेता है” 

॥९॥ 
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तजह तसमरि गति पाईऐ तिह भजु रे िै मीि ॥ 

हे मिि! तुम्हें उस भगवान की भत्मक्त करनी चामहए, मजसका नाि स्मरण करने से उच्च आध्यात्मिक गमत प्राप्त होती 

है। 

कहु नानक सुनु रे मना अउध घटि है नीि ॥१०॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन, आयु सदैव घटती जा रही है (परिािा का स्मरण ित भूल)” ॥१०॥ 

पांच िि को िनु रतचओ जानहु चिुर सुजान ॥ 

हे चतुर िनुष्य! हे बुत्मििान िनुष्य! तुि जानते हो मक तुम्हारा यह शरीर (ईश्वर ने) पााँच तत्वो ंसे बनाया है। 

तजह िे उपतजओ नानका लीन िातह मै मानु ॥११॥ 

हे नानक! (यह भी) मनश्चय रखो मक तुि पुनुः  उन तत्वो ंिें लीन हो जाओगे मजनसे (यह शरीर) बना है (मफर तुि इस 

शरीर की झिूी आसत्मक्त िें क्ो ंफाँ से हुए हो और परिािा की याद क्ो ंभूल गए हो? ॥११॥ 

घट घट मै हरर जू बसै संिन कतहओ पुकारर ॥ 

संतो ंने जोर देकर कहा है मक ईश्वर हर शरीर िें मनवास करता है। 

कहु नानक तिह भजु मना भउ तनतध उिरतह पारर ॥१२॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! यमद तू उसकी (परिेश्वर की) भत्मक्त करेगा, (पूजा के आशीवाणद से) तू संसार सागर से पार 

हो जायेगा” ॥१२॥ 

सुखु िुखु तजह परसै नही लोभु मोहु अतभमानु ॥ 

मजस िनुष्य को लोभ, िोह और अहंकार छू नही ंसकते (अथाणत् ऐसा व्यत्मक्त जो सुख या दुुः ख के सिय आध्यात्मिक 

जीवन से मवचमलत नही ंहोता, मजस पर लोभ, िोह और अहंकार अपना प्रभाव नही ंडाल सकते), 

कहु नानक सुनु रे मना सो मूरति भगवान ॥१३॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन, वह िनुष्य (शात्मब्दक रूप से) ईश्वर का रूप है” ॥१३॥ 
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उसिति तनंतिआ नातह तजतह कंचन लोह समातन ॥ 

जो पुरुष न तो प्रशंसा से मवचमलत होता है और न ही मनंदा से, मजसके मलए सोना और लोहा एक सिान हैं, (अथाणत जो 

लोभ िें नही ंफाँ सा है), 

कहु नानक सुतन रे मना मुकति िातह िै जातन ॥१४॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन, यह जान मक वह आसत्मक्त से िुक्त हो गया है” ॥१४॥ 

हरखु सोगु जा कै नही बैरी मीि समातन ॥ 

मजस िनुष्य के हृदय िें न तो खुशी रहती है और न ही दुख, मजसके मलए शिु और मिि एक सिान प्रतीत होते हैं,  

कहु नानक सुतन रे मना मुकति िातह िै जातन ॥१५॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन, यह मनश्चय सिझ मक वह िाया से िुक्त हो गया है” ॥१५॥ 

भै काह कउ िेि नतह नतह भै मानि आन ॥ 

वह व्यत्मक्त जो मकसी को धिकी नही ंदेता, और मकसी की धिकी स्वीकार नही ंकरता (धिमकयो ंसे नही ंडरता) 

कहु नानक सुतन रे मना तगआनी िातह बखातन ॥१६॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुनो, उसे सिझो मजसके पास आध्यात्मिक जीवन का ज्ञान है” ॥१६॥ 

तजतह तबखखआ सगली िजी लीओ भेख बैराग ॥ 

मजसने समू्पणण (काि, क्रोध, लोभ, िोह, अहंकार, मनंदा, ईष्याण आमद वाली) िाया को त्याग मदया है, (सिझ ले मक) 

उसने सम्यक् वैराग्य रूप को ग्रहण कर मलया है। 

कहु नानक सुनु रे मना तिह नर मािै भागु ॥१७॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन, (सिझ मक) उस िनुष्य के िाथे पर (अच्छा) भाग्य (जागृत) है” ॥१७॥ 

तजतह माइआ ममिा िजी सभ िे भइओ उिासु ॥ 

मजसने िाया की आसत्मक्त त्याग दी है, जो िाया की वासना के सभी दोषो ंसे िुक्त हो गया है,  

कहु नानक सुनु रे मना तिह घतट ब्रहम तनवासु ॥१८॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन, सुन! उसके हृदय िें ईश्वर मनवास करता है” ॥१८॥ 

तजतह प्रानी हउमै िजी करिा रामु पछातन ॥ 

मजस व्यत्मक्त ने सृमष्टकताण के साथ गहरा संबंध स्थामपत करके अहंकार को (अपने भीतर से) त्याग मदया है,  

कहु नानक वहु मुकति नरु इह मन साची मानु ॥१९॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! इस सत्य को सिझ ले मक वह िनुष्य िुक्त है” ॥१९॥ 

भै नासन िुरमति हरन कतल मै हरर को नामु ॥ 

इस अशांत संसार िें, भगवान का नाि सभी भय का नाश करने वाला तथा मिथ्या मवश्वासो ंको दूर करने वाला है। 

तनतस तिनु जो नानक भजै सफल होतह तिह काम ॥२०॥ 

हे नानक! जो व्यत्मक्त मदन-रात भगवान का नाि जपता है, उसके सभी कायण मसि हो जाते हैं ॥२०॥ 

तजहबा गुन गोतबंि भजहु करन सुनहु हरर नामु ॥ 

अपनी जीभ से भगवान के गुणो ंका जप करो और अपने कानो ंसे भगवान का नाि सुनो। 



 
 

39 
 

कहु नानक सुतन रे मना परतह न जम कै धाम ॥२१॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! (जो लोग नाि जपते हैं) वे संचय की यि के अधीन नही ंहोते” ॥२१॥ 

जो प्रानी ममिा िजै लोभ मोह अहंकार ॥ 

जो व्यत्मक्त िाया से आसत्मक्त त्याग देता है, लोभ, िोह और अहंकार को दूर कर देता है,  

कहु नानक आपन िरै अउरन लेि उधार ॥२२॥ 

नानक कहते हैं मक वह स्वयं भी (इस संसार-सागर से) पार हो जाता है और दूसरो ंको भी (दुष्किों से) बचाता है 

॥२२॥ 

तजउ सुपना अरु पेखना ऐसे जग कउ जातन ॥ 

जैसे सोये हुए िनुष्य को स्वप्न आता है और उस स्वप्न िें बहुत सी विुएाँ  मदखाई देती हैं, वैसे ही इस संसार को 

सिझो। 

इन मै कछु साचो नही नानक तबनु भगवान ॥२३॥ 

हे नानक! परिािा के नाि के मबना इनिें कोई भी पदाथण ऐसा नही ंहै जो सदा साथ दे ॥२३॥ 

तनतस तिनु माइआ कारने प्रानी डोलि नीि ॥ 

िनुष्य धन के मलए मदन-रात भटकता रहता है। 

कोटन मै नानक कोऊ नाराइनु तजह चीति ॥२४॥ 

कोई एक मवरला ही ऐसा होता है मजसका िन परिािा के स्मरण से भरा होता है ॥२४॥ 

जैसे जल िे बुिबुिा उपजै तबनसै नीि ॥ 

मजस प्रकार पानी का बुलबुला मनरन्तर बनता और नष्ट होता रहता है,  

जग रचना िैसे रची कहु नानक सुतन मीि ॥२५॥ 

नानक कहते हैं, “हे मिि! सुनो, भगवान ने संसार का खेल इसी प्रकार रचा है” ॥२५॥ 

प्रानी कछू न चेिई मति माइआ कै अंधु ॥ 

परंतु िाया के नशे िें अंधा हुआ व्यत्मक्त कुछ भी नही ंसोचता। 

कहु नानक तबनु हरर भजन परि िातह जम फंध ॥२६॥ 

नानक कहते हैं मक ईश्वर की भत्मक्त के मबना (ऐसा व्यत्मक्त) यि के जाल िें फंसा रहता है ॥२६॥ 

जउ सुख कउ चाहै सिा सरतन राम की लेह ॥ 

यमद कोई व्यत्मक्त आध्यात्मिक आनंद प्राप्त करना चाहता है तो उसे भगवान की शरण लेनी चामहए। 

कहु नानक सुतन रे मना िुरलभ मानुख िेह ॥२७॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! सुन, यह िानव शरीर बड़ी कमिनाई से प्राप्त हुआ है (इसे िाया के कारण भटकने नही ंदेना 

चामहए)” ॥२७॥ 

माइआ कारतन धावही मूरख लोग अजान ॥ 

िूखण, नासिझ लोग धन की खोज िें भटकते रहते हैं। 

कहु नानक तबनु हरर भजन तबरिा जनमु तसरान ॥२८॥ 

नानक कहते हैं मक प्रभु के भजन के मबना (यह िनुष्य) जन्म व्यथण हो जाता है ॥२८॥ 
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जो प्रानी तनतस तिनु भजै रूप राम तिह जानु ॥ 

जो व्यत्मक्त मदन-रात (हर सिय) भगवान का नाि जपता है, उसे भगवान का रूप सिझो। 
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हरर जन हरर अंिरु नही नानक साची मानु ॥२९॥ 

हे नानक! यह सत्य िानो मक भगवान के भक्त और भगवान िें कोई अंतर नही ंहै ॥२९॥ 

मनु माइआ मै फतध रतहओ तबसररओ गोतबंि नामु ॥ 

मजसका िन सदैव िाया के िोह िें फंसा रहता है, जो भगवान के नाि को सदैव भूल जाता है। 

कहु नानक तबनु हरर भजन जीवन कउने काम ॥३०॥ 

नानक कहते हैं, “भगवान की िुमत के मबना जीने का क्ा फायदा है?” ॥३०॥ 

प्रानी रामु न चेिई मति माइआ कै अंधु ॥ 

जो व्यत्मक्त िाया के िोह से अंधा हो जाता है, वह भगवान के नाि का स्मरण नही ंकरता। 

कहु नानक हरर भजन तबनु परि िातह जम फंध ॥३१॥ 

नानक कहते हैं मक ईश्वर की िुमत के मबना यि के फंदे गले िें पड़े रहते हैं ॥३१॥ 

सुख मै बहु संगी भए िुख मै संतग न कोइ ॥ 

(दुमनया िें) सुख के सिय तो बहुत से लोग मिि बन जाते हैं, परनु्त दुुः ख के सिय कोई साथ देने वाला नही ंहोता। 

कहु नानक हरर भजु मना अंति सहाई होइ ॥३२॥ 

नानक कहते हैं, “हे िन! प्रभु का गुणगान करने से वे अत्मन्ति क्षण िें भी (प्रभु) तेरे सहायक बन जाते हैं ॥३२॥ 

जनम जनम भरमि तफररओ तमतटओ न जम को िासु ॥ 

(परिािा को याद करना भूलकर) जीवािा अनेक योमनयो ंिें भटकती रहती है, यि (िृतु्य) का भय कभी भी (भीतर 

से) नही ंजाता। 

कहु नानक हरर भजु मना तनरभै पावतह बासु ॥३३॥ 

नानक कहते हैं, हे िन! तू प्रभु का गुणगान करता रह, (गुणगान के आशीवाणद से) तू प्रभु के उस धाि को प्राप्त 

करेगा, मजसे कोई भय छू नही ंसकता ॥३३॥ 

जिन बहुिु मै करर रतहओ तमतटओ न मन को मानु ॥ 

(हे भगवन!) िैंने अनेक प्रयत्न मकए हैं, परनु्त (उन प्रयत्नो ंसे) िन का अहंकार नही ंमिटता। 

िुरमति तसउ नानक फतधओ राखख लेहु भगवान ॥३४॥ 

नानक का िन मिथ्या मवश्वासो ंिें आसक्त रहता है। हे प्रभु! (आप ही) इसकी रक्षा करो ॥३४॥ 

बाल जुआनी अरु तबरतध फुतन िीतन अवसिा जातन ॥ 

बचपन, जवानी और बुढ़ापा - ये (जीवन की) तीन अवस्थाएाँ  हैं जो िनुष्य पर आती हैं। 

कहु नानक हरर भजन तबनु तबरिा सभ ही मानु ॥३५॥ 

नानक कहते हैं, “लेमकन याद रखो मक ईश्वर की िुमत के मबना ये सब अवस्थाएाँ  व्यथण हैं ॥३५॥ 
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करणो हुिो सु ना कीओ पररओ लोभ कै फंध ॥ 

(हे िाया के िोह िें अंधा हुआ िनुष्य!) तुझे जो करना चामहए था, वह तूने नही ंमकया। (जीवन भर) तू लालच के जाल 

िें फंसा रहा। 

नानक सतमओ रतम गइओ अब तकउ रोवि अंध ॥३६॥ 

हे नानक! (इस प्रकार) सारा जीवन बीत गया। अब क्ो ंरोते हो? (अब पछताने से क्ा लाभ?) ॥३६॥ 

मनु माइआ मै रतम रतहओ तनकसि नातहन मीि ॥ 

िाया के िोह िें फंसा हुआ िन स्वयं इस िोह से बाहर नही ंआ सकता। 

नानक मूरति तचि तजउ छातडि नातहन भीति ॥३७॥ 

हे नानक! जैसे दीवार पर मचमित िूमतण की छमव उससे अलग नही ंहोती, बत्मि उससे मचपकी रहती है ॥३७॥ 

नर चाहि कछु अउर अउरै की अउरै भई ॥ 

(िाया के िोह िें फाँ सकर) िनुष्य (हरर-नाि स्मरण की जगह) कुछ और चाहता है (परनु्त मवधाता की इच्छा से) कुछ 

और ही हो जाता है। 

तचिवि रतहओ ठगउर नानक फासी गतल परी ॥३८॥ 

हे नानाक! िनुष्य दूसरो ंको धोखा देने की सोचता है, और िृतु्य का फंदा उसके गले िें पड़ जाता है ॥३८॥ 

जिन बहुि सुख के कीए िुख को कीओ न कोइ ॥ 

(यद्यमप) सुख के मलए जीव अनेक प्रयत्न करता रहता है, और दुुः ख के मलए प्रयत्न नही ंकरता (तब भी दुुः ख प्रभू की 

इच्छा के अनुसार ही आता है और सुख भी तभी प्राप्त होता है, जब प्रभु की इच्छा होती है)। 

कहु नानक सुतन रे मना हरर भावै सो होइ ॥३९॥ 

नानक कहते हैं, हे िन! जो भगवान को अच्छा लगता है, वही होता है ॥३९॥ 

जगिु तभखारी तफरिु है सभ को िािा रामु ॥ 

संसार मभखारी बना मफरता है (यह याद नही ंरखता मक) भगवान स्वयं ही सब प्रामणयो ंको दान देने वाले हैं। 

कहु नानक मन तसमरु तिह पूरन होवतह काम ॥४०॥ 

नानक कहते हैं, हे िन! उस दाता का स्मरण करता रह, तेरे सभी कायण सफल होते रहेंगे ॥४०॥ 

झठैू मानु कहा करै जगु सुपने तजउ जानु ॥ 

(िैं नही ंजानता मक) िनुष्य नाशवान संसार का आदर क्ो ंकरता रहता है।) संसार को स्वप्न जैसा सिझो! 

इन मै कछु िेरो नही नानक कतहओ बखातन ॥४१॥ 

(हे िनुष्य!) िैं नानक तुिसे िीक कह रहा हाँ मक इन (दृश्यिान विुओ)ं िें कोई भी पदाथण तुम्हारा (सच्चा साथी) नही ं

है ॥४१॥ 

गरबु करिु है िेह को तबनसै तछन मै मीि ॥ 

हे मिि! मजस शरीर का (िनुष्य) सदैव घिंड करता रहता है (मक यह िेरा अपना है), वह शरीर क्षणभर िें नष्ट हो 

जाता है। (अन्य पदाथों िें आसत्मक्त तो छोड़ो, अपने इस शरीर िें भी आसत्मक्त झिूी है।) 

तजतह प्रानी हरर जसु कतहओ नानक तितह जगु जीति ॥४२॥ 

हे नानक! जो भगवान की िमहिा करने लगता है, उसने संसार (के िोह) को जीत मलया है ॥४२॥ 
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तजह घतट तसमरनु राम को सो नरु मुकिा जानु ॥ 

मजस िनुष्य के हृदय िें भगवान का स्मरण रहता है, वह िनुष्य (आसत्मक्त के जाल से) बचा हुआ सिझो! 

तितह नर हरर अंिरु नही नानक साची मानु ॥४३॥ 

हे नानक! इस सत्य पर मवश्वास करो मक ऐसे िनुष्य और ईश्वर िें कोई अंतर नही ंहै ॥४३॥ 

एक भगति भगवान तजह प्रानी कै नातह मतन ॥ 

मजस व्यत्मक्त के हृदय िें भगवान के प्रमत भत्मक्त नही ंहै, 

जैसे सूकर सुआन नानक मानो िातह िनु ॥४४॥ 

हे नानक! इसका शरीर सूअर या कुते्त के सिान सिझो! ॥४४॥ 

सुआमी को तिहु तजउ सिा सुआन िजि नही तनि ॥ 

मजस प्रकार कुत्ता अपने िामलक के घर (दरवाजे) को हिेशा पकड़े रखता है और कभी उसे छोड़कर नही ंजाता, 

नानक इह तबतध हरर भजउ इक मतन हुइ इक तचति ॥४५॥ 

हे नानक! इस प्रकार िन लगाकर पूरे ध्यान से प्रभु की भत्मक्त करो (तामक उनका द्वार कभी न छूटे) ॥४५॥ 

िीरि बरि अरु िान करर मन मै धरै गुमानु ॥ 

(भगवान की पूजा छोड़कर िनुष्य) तीथण, स्नान, व्रत और दान करके िन िें अमभिान कर लेता है (मक िैं धिाणिा हो 

गया हाँ)। 

नानक तनहफल जाि तिह तजउ कंुचर इसनानु ॥४६॥ 

(परनु्त) हे नानक! यह सब (कायण) हाथी का स्नान जैसे (व्यथण) हैं। (नोट: स्नान करने के बाद हाथी अपने ऊपर धूल 

लगाता है) ॥४६॥ 

तसरु क्मतपओ पग डगमगे नैन जोति िे हीन ॥ 

(जब बुढ़ापा आता है तो िनुष्य का) मसर कााँपने लगता है, (चलते सिय) पैर कााँपने लगते हैं, आाँखो ंकी रोशनी कि 

हो जाती है, 

कहु नानक इह तबतध भई िऊ न हरर रतस लीन ॥४७॥ 

नानक कहते हैं मक (बुढ़ापे िें शरीर की) यह अवस्था हो जाती है मक भगवान के नाि के स्वाद िें आनंद नही ंले पाता 

(िाया की आसत्मक्त प्रबल होने के कारण) ॥४७॥ 
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तनज करर िेखखओ जगिु मै को काह को नातह ॥ 

िैं दुमनया को अपना ही देखता आया हाँ (अब तक), (पर यहााँ) कोई मकसी का नही ं(हिेशा के मलए)। 

नानक तिरु हरर भगति है तिह राखो मन मातह ॥४८॥ 

हे नानक! एकिाि ऐसी चीज़ जो हिेशा के मलए मटकने वाली है, वह है भगवान की भत्मक्त। इस भत्मक्त को अपने िन 

िें बनाए रखो ॥४८॥ 

जग रचना सभ झठू है जातन लेहु रे मीि ॥ 

हे मिि! इस सत्य को जानो मक संसार की समू्पणण सृमष्ट नाशवान है। 
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कतह नानक तिरु ना रहै तजउ बालू की भीति ॥४९॥ 

नानक कहते हैं मक (संसार िें) रेत की दीवार के सिान कुछ भी स्थायी नही ंहै ॥४९॥ 

रामु गइओ रावनु गइओ जा कउ बहु परवारु ॥ 

(देखो! प्रभु) राि (-चन्द्र) चले गए हैं, रावण भी चला गया है, मजसका बड़ा पररवार बताया जाता है। 

कहु नानक तिरु कछु नही सुपने तजउ संसारु ॥५०॥ 

नानक कहते हैं मक कोई भी विु स्थायी नही ंहै। (यह) संसार स्वप्न के सिान है ॥५०॥ 

तचंिा िा की कीजीऐ जो अनहोनी होइ ॥ 

(िृतु्य आमद के बारे िें) उसकी तब मचंता करनी चामहए जो कभी होने वाली नही।ं 

इहु मारगु संसार को नानक तिरु नही कोइ ॥५१॥ 

हे नानक! संसार की रीमत यही है मक कोई भी प्राणी सदा नही ंरह सकता ॥५१॥ 

जो उपतजओ सो तबनतस है परो आजु कै कातल ॥ 

(इस संसार िें) जो भी जन्म लेता है, उसका नाश अवश्य होता है; (प्रते्यक व्यत्मक्त) आज या कल यहााँ से चला जायेगा। 

नानक हरर गुन गाइ ले छातड सगल जंजाल ॥५२॥ 

हे नानक! (इसमलए िाया के सब बंधनो ंको त्याग दो) और भगवान का गुणगान करो! ॥५२॥ 

िोहरा ॥ 

दोहरा। 

बलु छुटतकओ बंधन परे कछू न होि उपाइ ॥ 

िेरी शत्मक्त सिाप्त हो गई है, और िैं बंधन िें हं; िैं कुछ भी नही ंकर सकता (भगवान के नाि से मविुख हो जाने से 

कर िाया के िोह के फंदे आ पड़ते हैं, और व्यत्मक्त के अंदर की आध्यात्मिक शत्मक्त लुप्त हो जाती है)। 

कहु नानक अब ओट हरर गज तजउ होहु सहाइ ॥५३॥ 

नानक कहते हैं, हे प्रभु! ऐसे सिय िें (अब) आप ही एकिाि सहारा हैं। (जैसे आपने तंदुए से छुटकारा पाने मक मलये) 

गज-हाथी की सहायता की थी, वैसे ही आप भी उसकी सहायता करें । (अथाणत भगवान के द्वार पर प्राथणना करना ही 

िाया के बंधनो ंसे िुत्मक्त पाने का एकिाि साधन है) ॥५३॥ 

बलु होआ बंधन छुटे सभु तकछु होि उपाइ ॥ 

(जब कोई व्यत्मक्त भगवान के द्वार पर मगरता है, तो उसके भीतर िाया का मवरोध करने के मलए) आध्यात्मिक शत्मक्त 

पैदा होती है तो (िाया के िोह के) बंधन टूट जाते हैं और (आसत्मक्त का मवरोध करने के मलए) हर चाल सफल हो 

सकती है। 

नानक सभु तकछु िुमरै हाि मै िुम ही होि सहाइ ॥५४॥ 

नानक कहते हैं (हे प्रभु!) सब कुछ आपके हाथ िें है (यहााँ तक मक आपकी बनाई हुई िाया भी आपके वश िें है, 

उससे बचने के मलए) आप ही सहायता कर सकते हैं ॥५४॥ 

संग सखा सतभ ितज गए कोऊ न तनबतहओ साति ॥ 

(जब अंत िें) सभी साथी वा आिीय एक दूसरे को छोड़ देते हैं, जब कोई भी साथ नही ंदे सकता। 
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कहु नानक इह तबपति मै टेक एक रघुनाि ॥५५॥ 

नानक कहते हैं मक उस संकट (अकेलेपन) के सिय िें भी केवल भगवान ही सहारा देने वाला स्रोत है (इसमलए, 

हिेशा भगवान का नाि याद रखें) ॥५५॥ 

नामु रतहओ साधू रतहओ रतहओ गुरु गोतबंिु ॥ 

(अंत के सिय िें भी) भगवान का नाि (आिा के साथ) रहता है, गुरु (वाणी के रूप िें) उसके साथ रहता है, शाश्वत 

भगवान उसके साथ हैं, 

कहु नानक इह जगि मै तकन जतपओ गुर मंिु ॥५६॥ 

नानक कहते हैं मक मजसने इस संसार िें गुरु की मशक्षा को धारण करके प्रभु के नाि का जप मकया है (उसके अंत िें 

ये सहायक होता है) ॥५६॥ 

राम नामु उर मै गतहओ जा कै सम नही कोइ ॥ 

हे प्रभु! मजस िनुष्य ने अपने हृदय िें आपका नाि बसा मलया है, उसका कोई सानी नही ंहै। 

तजह तसमरि संकट तमटै िरसु िुहारो होइ ॥५७॥१॥ 

मजस (प्रभु) का स्मरण करने से सारे कष्ट दूर हो जाते हैं और उस (प्रभु) का दशणन भी हो जाता है ॥५७॥१॥ 

 


